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Fita do tempo - percurso escolar -
“JOGAR DOS 6 AOS 646"

18 anos

15 anos
12 anos

10 anos

INFANTIS B
INICIADO

3x3

4x4
4x4
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Ciclo basico de introducao dos jogos
reduzidos em treino

1x1

|— 2x2 — frente / tras |
B 3x3 — S/ especializacdo |
B 2x2 — Lado a lado |
B 4x4 — S/ especializacao |




(FUN) ‘s

VARIAVEIS PARA O PROCESSO EDUCATIVO NO
ENSINO PROGRESSIVO DO JOGO

volleyball@

duzid Jogo Condicionado
logo Reduzido (Reduzido| Formal)

J) Dimensdes do Campo Altura da rede
H (-) area por jogador ImposigGes ou permissoes
. N¢ reduzido de jogadores
Fluxo do jogo
Material ajustado
Comportamentos
Estratégias

\




e Ix1
e Eueabola

Etapa 2

° 2x2
¢ Iniciagdo ao
jogo coletivo

6 Etapas
Preparagcao desportiva
no Desporto Escolar

Etapa 3

* 3x3

¢ Iniciagdo da
organizagao
coletiva
complexa

Etapa 4

* 4x4
Estrutura
complexa de
organizagao
coletiva

Etapa 5

* 6x6
Jogo Formal
com
estrutura
organizativa
simples

* 6x6
Jogo Formal
com
estrutura
organizativa
complexa

FUNDAMENTOS APRENDER A TREINAR APRENDER A COMPETIR

>’ Eu e a bola

- Sustentacdo de bola - intervengdo constante.
1x1 - Estruturagdo da nogdo de espago de responsabilidade / “espago-tempo”
com diversidade de trajetdrias de bola.
- Reenvio de bola por cima da rede.
[} - Oposi¢do ou cooperagao.

- Aprendizagem de regras simples:

- Nogdo simples do servigo (principio: colocar a bola em jogo).

- Proibicdo de tocar na rede e ultrapassar a linha central.

® Favorece os deslocamentos curtos;

® Favorece travagens e mudangas rapidas de diregdo;

* Aprender a dosear o jogo com risco e o0 jogo em seguranga;
* Desenvolvimento técnico

Em oposigdo;

* Exige tomadas de decisdo rapida;

¢ Exige uma constante procura de solugdes taticas individuais;
® Exige uma ocupagao equilibrada do espago de jogo.




DIVERSAO | MANIPULAGCAO DE BOLA

Regra de ouro

volleyball@s:

ATITUDE | TECNICA

Bola no campo adversdrio, adota atitude de prontiddo

oA,
9 ¥

volleyball@

Etapas da preparacao desportw (1x1)

32/42 anos (8 -10 anos)

Possibilitar o inicio do jogo em e

passe ou bola langcada
“MEDIDAS FACILITADORAS”
Bola ligeiramente mais leve
Redugdo do espago de
(C-8,L-3)

L]
jogo e

Etapal

Pericias e manipulagdes com e
bola .
Langamentos °
Deslocamentos .
Passe de frente em apoio .
Dosear a energia a aplicar a e

bola.

Enviar a bola por cima da rede

Leitura da trajetéria de bola
Enquadramento com bola e alvo
Nocbes elementares de oposicao
Observagao do adversario
Aprendizagem das regras
elementares

Nocéao elementar de cooperagéo




1x1

» Passe - 3 foques

» Passe — Utilizar os foques de confrolo (limite
2) e o Ultimo toque para (re)envio da bola

* Manchete + Passe

* Manchete + Passe + Remate

volleyball@scroo

* 2| 3Toques - Progressdo para a rede

» Ulilizagao sequencial de gestos
técnico/taticos

» Controlo da energia da bola

* Relagado linear
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@ 2x2
Iniciagdo ao jogo coletivo

- Cooperag¢ido/comunica¢do com companheiro.

- Definigdo de tarefas (recebedor/ “n3o recebedor”).

- Obrigatoriedade de 2 toques, no minimo, tentar cumprir os trés toques de
equipa.

- 0 jogador que n3o recebe adianta-se para passar (JOGAR DE TRAS PARA A

FRENTE).

- Orientagdo corporal para o alvo.

- Nogdo de diferenciagao da fase de defesa e de ataque.

- Obrigar a aplicagdo dos principios de execugao dos elementos técnicos.
- Receber/defender e esperar o passe para progredir para atacar.

¢ Inicio do jogo coletivo;
® Ajuda a delimitar as zonas de interveng¢do de cada jogador;

* Desenvolve a comunicagao;
@ ® Possibilidade de jogar com 3 toques obrigatdrios;

* Facilita a passagem de um papel dentro da equipa para o outro durante o
decorrer do préprio jogo.

volleyball@ ‘

DIVERSAO | TATICA SIMPLES | COMUNICAGAO | EU E O MEU COLEGA

Regra de ouro
JOGAR DE TRAS PARA A FRENTE




Etapas da preparacao despor‘“a (2x2 - 3x3)

Etapa 2

e

52/62 anos (11 -12 anos)

e Cada jogador realiza no maximo ¢ Pericias e manipulagdes ® Realizar os 3 toques

2 servigos consecutivos.  com bola *  Ocupagao racional do espago
~ . - . . . Diferenciaca r nsabili
Rotagéo obrigatdria apds os dois ¢ Passe de frente em apoio erenclagao e SR s
. . (recebedor / ndo recebedor)
Servigos. ¢ Deslocamentos defensivos ~ B
o Nocgdes elementares de cooperagao

12 servigo  obrigatério or Iniciagdo a manchete
* ¢ 9 por e ¢ e Nogdes de oposicdo — leitura do espaco

baixo/passe e Servico por baixo/passe adversario
¢ Redugao do espago de jogo (C - e Adequar a agdo com a trajetdria da bola
8;L—-4/4)5) e Desenvolver a comunicagéo verbal

e Evolugéo na aprendizagem das regras

¢ Introduzir a “progresséao no terreno” T > F

Sed I I

volleyball@s

2x2

®
)
* Passe - 3 toques
» Passe - Utilizar os toques de controlo
(limite 2) e o Ultimo toque para (re)envio
da bola
* Manchete + Passe

* Manchete + Passe + Remate




)
e

9 2X2
(SIDE-OUT)

« Aumenta e divide as zonas de
responsabilidade (frente/tras)
* > deslocamentos

2X2
(SIDE-OUT)

0:2

- Diferenciag¢do de fungoes, de
acordo com o ponto de queda
da bola e o 1° toque de equipa.

* Variagdo do ponto de ataque

IMPORTANTE - A bola deve ser jogada para a
frente nGo para o lado e a progressao para o
ataque ser atempada com o passe.

10



2X2
(TRANSICAO)

1:1

+ Com /sem bloco

« Organizagdo simples do bloco
(linha ou diagonal)

» Estrutura simples de organizagado
da transi¢cdo (bloco | defesa)

2X2
(TRANSICAO)

0:2

» Diferenciag¢ao de fungoes

» Variagdo do ponto de ataque

» Divisao das zonas de
responsabilidade e

zona de conflito.

11



3x3
Iniciacdo da organizagao coletiva complexa

- Alargamento do espaco de jogo — melhor ligagdo entre jogadores.
b - Definigdo de um ponto de passe.
- Ocupagédo de um espaco de jogo (zona de responsabilidade perto ou afastado da
rede).
- Maior mobilidade e diversidade de situagoes.
] - Nogdo mais vincada de defesa e ataque.
- Diferenciagao de zonas de ataque.

o Ajustamentos e orientagao corporal.

@ ¢ Distribuidor como organizador do sistema ofensivo;
¢ O bloco individual como o organizador do sistema defensivo;
¢ Ajuda a definir melhor as fungdes e as técnicas a utilizar ;
¢ Cada jogador e responsavel por uma “linha” defensiva;
® Pelo menos 2 possibilidades de passe — Passe de costas;
¢ Desenvolvimento da capacidade de escolha e de “contra-informagdo”;
¢ Ataque ou finta com oposi¢do (bloco);
¢ Deslocamento defensivo do ndo blocador.
¢ Mais rico nas ag¢des de oposicdo do bloco e de relagdo bloco/defesa.

volleyball@ ‘

DIVERSAO | ORGANIZACAO | AREAS DE RESPONSABILIDADE

) Regra de ouro
AREAS DE CONFLITO | ALARGAMENTO DAS OPCOES

12



DESCRICAO:

« Passe - 3 toques
* Manchete + Passe + Remate

3X

(SIDE-OUT)

1:

3

2

Qual a zona “A” dareceg¢ao ( no
meio ou mais na ponta

* Introduzir o ataque ao 2° toque
* Introduzir passe de costas
* Nocado de extensdo de rede

13



volleyball@scrioo

3X3
(SIDE-OUT)

0:3

» Variagdo do ponto de passe de

acordo com o ponto de queda
do 1° toque de equipa - Plano
de acgado.

+ Pré-definicdo do passador, em

fungdo do recebedor.

» Exige uma forte comunicagado.

valleyball@scrioot

0:

3X3
(TRANSICAO)

3

Sem bloco

Diferenciag¢do de fungoes
Exigem uma comunicag¢ao forte
Valoriza a defesa.

Divisao das zonas de
responsabilidade e pré-
definicdo do passador e das
zonas do ataque.

14



volleyball@scioo

3X3
(TRANSICAO)

1:2

« Com /Sem bloco

» Organizag¢ao simples do bloco
(linha ou diagonal)

» Estrutura de organizagdao da
transicdo (bloco | defesa)

- E preciso definir a estrutura do
contra-ataque.

3X3
(TRANSICAO)
2:1

* Com bloco individual.

» Organizagdo simples do bloco
(linha ou diagonal)

» Estrutura de organizagdo da
fransicdo (bloco | defesa)

« E preciso definir a estrutura do
contra-ataque - quem passa e
os atacantes.

15
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4x4

Estrutura complexa de organizagao coletiva

volleyball@

- Aumento do espaco ofensivo do jogo, com a possibilidade de atacar no
minimo com dois jogadores — agao de jogo mais elaborada.

- Possibilidade de aparecimento do bloco (individual e coletivo) — como
oposi¢do ao ataque.

L - Defesa coletiva mais evoluida (bloco; zonas de responsabilidade;
interajuda e protegdes)
- Obriga a maior dominio gestual.
- Permite mais amplitude dos gestos.

® Especializagdo e treino das estruturas do jogo;
® o Reflete o jogo formal no plano das estruturas ofensivas e defensivas;

¢ Encandeamentos mais exigentes (rapidas) das a¢des de jogo;
e Menor numero de contactos com a bola por jogador.

o
A,
PP

volleyball@:

DIVERSAO | TATICA ELABORADA

Regra de ouro
APRENDER A ATACAR O ADVERSARIO | ACAO COLETIVA (3 toques)

16



Etapas da preparacao desporaa (4x4)

Etapa 3
62/72 anos (12 -13 anos)

volleyt

e Cada jogador realiza no maximo 2 e Servico por baixo e Desenvolver a comunicagdo verbal e motora
servigos consecutivos e Passe de frente em apoio e Construir o jogo de tras para a frente.

e 12servigo obrigatdrio por baixo e Passe de costas em apoio - ® Ocupagdo racional do espago de jogo

e Rotagdo obrigatéria apds os dois introdugao e Organizar coletivamente o ataque e a defesa
Servigos e Manchete e Leitura do espago adversario

e N3o sdo permitidas trocas nem e Deslocamentos e Rececdo atrés
penetragoes e Corrida de aproximagdo e Defesa rotacional (1:2:1)

e Reducdo do espacgo de jogo (C — 13; (atague com passe em e Utilizar o espago da rede em toda a sua
L—6.5) suspensao) extens3o.

Etapas da preparacao desport'w (4x4)

S Etapa 4
‘ 82/92 anos (13 -14 anos)

e O jogador do servico ndo e Servigo por baixo (consolidagdo) ¢ Idem etapa anterior.

pode atacar e Servigo por cima e Acelerar a energia a transmitir a bola.
e Ligacéo / coordenagéo basica do bloco

volleyball@

e Reducdo das dimensbes do ¢ Manchete

individual defesa.
campo (C-13; L—6.5) e Passe de costas (consolidagéo) mdwicuatcom detesa

) e Atacar com precisao para
e Ataque em apoio

perto/afastado da rede.
o Ataque de 3° tempo em suspensao
— introducao.
¢ Bloco Individual (iniciagao)
e Deslocamentos simples de bloco —

passo cagado (iniciagao)




o 4x4
« Estrutura complexa dos jogos reduzidos

ax4
(SIDE-OUT)

1 :2:1 (#Losango)

Duas linhas na recegcao

* Mais zonas de conflito

* Extensdo de rede

* Ponto de passe (bola "A") no
meio ou na ponta.




ax4
(SIDE-OUT)

1 :3 (#triangulo)

1 Linha de recegao

» Rececgdo por corredores

» Extensdo de rede

» Ponto de passe (bola "A”) no
meio ou na ponta.

volleyball@scroo:

ax4
(SIDE-OUT)

4:4
0:3 (com penetragao - Treino)
* Extensdo de rede

* Possibilidade de 3 pontos de ataque - nas
extremidades e no meio.

19



°A),.
@Y,

velleyball@s oot

4x4
(TRANSICAO)

“Diamante” | Losango
1:2:1
» Bloco individual com deslocamento.

» Introdugdo de fungoes especificas.

» Defender a “enfrentar” de frente para o

atacante.

- Definir as zonas de responsabilidade e as
zonas de conflito.

+ Mais usado se o ataque ndo é muito
forte.

volleyball@scroo

4x4
(TRANSICAO)

“Quadrado”

2:2

* Introdugdo do bloco individual, por zona.
Exige pouco deslocamento ao blocador.

* Nao blocador entra no sistema defensivo

* Possibilidade de infrodugdo de fungoes
especificas.

* Mais usado para contrariar as equipas com
atacantes mais fortes.

20



5 4x4
(TRANSICAO)

3:1

* Possibilidade de intfrodugao
do bloco duplo.

» Contrariar ataque no meio

* Introdugdo de fungoes
especificas.

* Mais usado para equipas com
atacantes muito fortes e em
toda a extensao da rede.

Etapas da preparacao desporaa (6x6)

5% Etapa 5
e 92/102 anos (14 -15 anos)
Adaptagao do Regulamento Objetivos Técnicos Objetivos Taticos
e 10 elementos tém que jogar ¢ Deslocamentos defensivos » Sistema 6:6 (sem especializagao) — 4:2
um set, sem serem e DefesaBaixa —enrolamentos -6:2
substituidos e Bloco Individual * Recegdoem “W";*U

e Passadorem Z3 — 72
e Deslocamentos de bloco — passo
L]

’ ’ Ataque em Z2 e Z4 de 2 e 3° tempo
cagado e passo cruzado.
¢ P e Organizacdo Defensiva: bloco a 1;

* Servigo por cima (em apoio) protecao pelo passador; Z6 avangado
e Protegdo ao ataque: 12 linha: Passador

+ Z6; 22 linha: atacante livre + Z5 + Z1

21



Etapas da preparacao despstiva (6x6)

Adaptacgao do

Regulamento

Regulamento sem
adaptagoes .
Aproximagdo ao jogo
formal. Aumentando a e
complexidade e rigor de e

aplicagcdo das regras.

Objetivos Técnicos

12 Ano:
Consolidagdo dos

anteriores

Passe em suspensdo

Introdugdo do ataque e

de 12 tempo (com %

bola ao meio)

Etapa 6
112/12°2 anos (16 -17 anos)

Objetivos Taticos

12 ano:
Consolidagdo dos anteriores.
Sistema 6:2 | 5:1 - sem especializagdo no ataque (evoluindo para a
especializagdo);
Com penetragao; passador na Zona 2/3
Organizacgdo Ofensiva: recegdo com 4 recebedores em linha e em meia lua
Cobertura: ataque Z4 — 12 linha —Z2 + Z3 + Z5; 22 linha - Z6 + Z1; Ataque Z3 -
12 linha - Z5 + Z4 + 72 + 71; 22 linha — Z6; Ataque Z2 - 12 linha-P +Z3 +Z4 ; 22
linha-25+76
Organizacdo Defensiva: Bloco a 2 — marcagdo diagonal; cobertura pelo blocador
livre; Z6 recuado; defesa roda para o lado contrario do ataque; introducdo dos

defesas alas avancados: sistema defensivo 2:1:3 defensivo 2:0:4

Regulamento sem
adaptagoes

Aproximagdo ao jogo
formal. Aumentando a
complexidade e rigor de

aplicagdo das regras.

22 Ano:

Servigo em suspensao

Ataque de 12 tempo (em

tempo e espago)

Ataque de 22 linha

Combinagdes de ataque

Consolidagdo

Etapa 6
112/12°2 anos (16 -17 anos)

22 ano:
Sistema 5:1 (com penetragdo); especializagdo no ataque e defesa
com permutas; ataque de 22 linha; jogo combinado na recegdo ao
servigo e na bola morta.
e Recegdo com 3 recebedores (em linha).
e Sistema Ofensivo: ataque de + rapido em Z3; ataque de 22 tempo
em Z2; proteg¢do ao ataque

dos ¢  sistema Defensivo: Bloco duplo; cobertura pelo blocador livre; Z6

deslocamentos especificos recuado; defesa Z6 roda para o lado contrério do ataque; defesas

de bloco

alas avangados; sistema defensivo 2:1:3; introdugdo ao sistema

defensivo 2:0:4

22
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Carlos Dias
Félix Romero

Acdo de formacgéao — formacgado continua 0

FORMA;KD TATICA

—
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T 4 i
d Tatica - Formatos do Jogo

QUESTOES

» Questoes que se levantam na opg¢ao por algum sistema:

» Em que fase da formacao é que estamos? O que é mais relevante
e prioritario?

» Que tipo de praticantes/alunos?

» Quantas aulas/treinos (tempo) temos para sistematizar o
gue se pretende ensinar?

» O que é mais divertido, eficaz, permite a consisténcia e o
desenvolvimento do pensamento tatico?

24



Tatica - Sistemas de Jogo

» SISTEMA DE JOGO - (ATACANTES:DISTRIBUIDORES)

» SERVICO -TIPO DE SERVICO

» SIDE OUT - LINHAS DE RECECAO

» TRANSICAO - SISTEMA DEFENSIVO - BLOCO + DEFESA

» COBERTURA - RECICLAGEM DO ATAQUE

» SISTEMA OFENSIVO - DISTRIBUIGAO + ATAQUE (SO | TRA)

-
d SISTEMAS BASICOS DE JOGO

SISTEMA DE JOGO
“Representa a forma geral de organizag¢ao, a estrutura
das acoes dos jogadores, estabelecendo missoes
precisas, principios de circulacao e de colabora¢ao no
seio de um dispositivo previamente estabelecido.”

(Teodorescu, 1984)

25



©)
(®))
2
)
©
(%]
O
&
)
-
o2
(V9]

Tdatica - Sistemas de Jogo
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(ATACANTES) : (DISTRIBUIDORES)

SISTEMAS DE JOGO

volleyball@scior 6x6
| 66 | 33 | 42 | 62 | 51 |
6U 3R 4R 4R 5R
3P|U 2P 2U 1P
2 pts ataque Permutas Permutas Penetracdo Penetracdo
2 pts ataque 2 pts ataque Permutas Permutas
3 pts ataque 2 ou 3 pts
ataque na
rede
4/5 pts
ataque

CONCEITOS
Permuta — Troca entre defesas e entre atacantes.

Penetragdo — Entrada do Distribuidor da zona de defesa para realizar o 22 toque de equipa.
U - Universais | R — Rematadores | P - Passador

26



Sistema de jogo - 6:6

» Todos os praticantes passam, em determinada
posicao (3 ou 2).

» Nao ha funcoes especificas.

» Todos os jogadores atacam, exceto quem
assume a funcao de passador, em determinada
posicao.

» Ideal para escaldes iniciais. Proporciona
vivéncias gerais no ataque, passe e defesa.

Sistema de jogo - 4:2

» 4 atacantes e 2 passadores.
» Especializacao da fungao a 2 dist.
» Habitualmente sucede ao 6xé.

» Permite ensinar as permutas (podendo
ser introduzidas gradualmente)

» A zona de distribuicao pode variar em 3
ou 2.




volleyball@s s

Principios tdaticos elementares

» Obijetivo:

Receber a bola, vinda do

servico, de uma forma

facilitadora para possibilitar
uma boa construgdo ofensiva
em toda a extensdo de rede
e todas as opgdes;

SIDE OUT

28



PRINCiPIOS DA ORGANIZACAO

Zona e tipo Linha de Diferenciar

do servigo rececdo defesas dos
& ¢ atacantes

Orien’rog_do Zona alvo Comunicacdo
dos apoios (#A) da acdo

" o 4 ° 7 go
| Principios taticos elementares

SIDE OUT

» PRINCIPIOS PARA A RECECAO:

Observar o servidor (tipo de servico e zona
de servico);

Os alunos devem de estar orientados em
funcdo da Zona em que o servico é efetuado;

Os alunos devem estar preparados para
receber quer em manchete, mas
eventualemente em passe (toque de dedos)




Principios taticos elementares
SIDE OUT

» PRINCIPIOS PARA A RECECAO:

Os jogadores nao devem estar colocados uns
a frente dos outros — corredores de agao;

A colocacao dos recebedores deve favorecer
a organizagao ofensiva;

Trajetéria da bola (antecipar e ajustar ao local
de queda da bola);

O passador deve evitar receber e estar o mais
rapido possivel na zona de passe (Bola #A)

Sistema de S'Stem_q de Sisten]a de
Rececdo em th‘a]cec;a"o Sl Rececdo em
nwn (5) /2 |UCI (4) IinhCI (3)

Sistema de
Rececdo
“com 2"

30



Zonas de responsabilidade

Proveniéncia do servico

31



Definicoes da Zona alvo

volleyball@
/ R DOORNE N S Yo
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'y « s 7 ye
| Principios taticos elementares

i Transicao

O bloco organiza a defesa

Respeito pelo sistema

Zonas de responsabilidade individual - intervengao defensiva.
Zonas de conflito — como resolver?

Comunicagdo / leitura do bloco.

Capacidade de leitura do adversario e da trajetorias da bola.

Observacgao das tendéncias do ataque adversario - padrao.

Principios taticos elementares
Transicao

» Ocupacao racional.

» Capacidade de deslocamento e analise da
trajetoria.

» Areas de responsabilidade: “mais vale
definir mal, do que ndo definir...”

33



Principios basicos

» Exige comunicagao - Entre blocadores; blocadores e
defensores; entre defensores...

» Permutas- A ideia base na organiza¢io defensiva é
colocar os melhores defesas nos pontos, mais provaveis, da
queda da bola...

Construc¢ao de ataque
KIl (Transicao)

» “BOLA MORTA”... maior possibilidade de
organizar os movimentos ofensivos...

» Aproveitar as oportunidades
» Construc¢ao de ataque (gerir o risco)...

» Apos defesa criar total disponibilidade para
atacar...

34



Fases da construcao do
Sistema Defensivo

ntos Partida (bloco | defesal)

ntos Defesa (bloco | defesal)

35



tatica coletiva — Transicao

Sistema defensivo com 2 blocadores, com 6
recuado

“Rotacional”

©
Sy O atacante ndo blocador defende a
pequena diagonal, e o defesa do lado
£ da bola, sobefpara prote¢ao imediata ao
'o’ bloco. 26 defende paralela, e o defesa
contrario a diagonal

£

i
AL

tatica coletiva — Transicao

Sistema defensivo com 2 blocadores, com 6
recuado

“Slide defense”

= O atacante nao blocador faz a proteccao
(3402 4 imediata ao bloco. Z6 defende grande
Fr

©

N,
A [ diagonal, e o defesa contrdrio a pequena

=

diagonal.




tatica coletiva — Transigao

Sistema defensivo com 2 blocadores,
com 6 recuado

“Perimetro”

E na atualidade o sistema mais
© utilizado. Nao ha (por proximidade

volleyball@

=TT um elemento a proteger o bloco),
i existe um claro reforco da
diagonal. Muito utilizado em
equipas com blocos muito eficazes
e defesas com facilidade de
deslocamento.
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Principios da cobertura

» O que propoe:
» “Estar preparado para recuperar a bola!”
» “Esperar sempre que aconteca!”

» O “focus” da atencgao deve incidir nas maos dos
blocadores.

» A velocidade de reagao é extremamente importante
para o sucesso da agdao — mas primeiro € preciso ter
uma ac¢ao planeada.

» A sua importancia cresce com a altura do passe,
velocidade do ataque e eficacia do bloco.

Esguemas de organizacao

» Organiza-se em 2 linhas

»2:3 - blocos menos efetivos.

» 3:2 - blocos altos e fortes.
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“Como em todas as

coisas na

vida, o sucesso depende da

preparagdo préevia”

Conficio

NACIONAL DE
PTLT I

Carlos Dias

Félix Romero
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