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Área de Formação 

Tecnologias da Informação e Comunicação Aplicadas a Didáticas específicas ou à 
Gestão Escolar 

 

Objetivos a atingir 

Compreender e aplicar os princípios de aprendizagem ativa; Reconhecer os benefícios 

e os desafios das abordagens de aprendizagem ativa; Conhecer métodos, estratégias 

e recursos para a integração de abordagens de aprendizagem ativa; Conhecer 

exemplos de cenários e atividades de aprendizagem presentes nos projetos de 

inovação pedagógica promovidos e coordenados pela European Schoolnet (EUN); Criar 

e experimentar atividades de aprendizagem ativa; Refletir sobre a aplicação destas 

práticas pedagógicas em contexto escolar e analisar as suas potencialidades em função 

das aprendizagens realizadas pelos alunos. 

 

Conteúdos da ação 

Módulo 1: Aprendizagem ativa: Conceito. Exemplos de ambientes de aprendizagem 

centrados no aluno. Discussão e debate  sobre as principais diferenças entre 

aprendizagem ativa e aprendizagem passiva. Principais benefícios da pedagogia de 

aprendizagem ativa.  

Módulo 2: Estratégias de aprendizagem ativa: Métodos e estratégias de aprendizagem 

ativa. Desafios das abordagens de aprendizagem ativa. Exemplos práticos. 

Módulo 3: Organização de atividades de aprendizagem ativa: Planificação de atividades 

de aprendizagem ativa. Experimentação em contexto de uma atividade de 

aprendizagem ativa no contexto de sala de aula.  

Módulo 4: Apresentação e reflexão sobre a implementação de atividades de 

aprendizagem ativa: Apresentação dos resultados obtidos pelos formandos 

relativamente às atividades de aprendizagem ativa implementadas. Reflexão  crítica 

sobre a experimentação realizada relativamente à aprendizagem dos alunos e 

desenvolvimento  das suas competências. Reflexão final sobre a ação de formação. 

 


