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Formacdo - 2019/20 a 2022/23 teducagho
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Cursos de Formagao FlTescola (25H) Cursos de Formagdo FiTescola (25H) Cursos de Formagao FITescola (25H)
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(15;15;15;15) (15;15;15;15)

FTancolah ek ol vimanto é @ #0M1o A4 ¥l sunddval i co el Seiolar FITescola® - desenvolvimento de um estilo de vida saudéavel em contexto escolar

FITescola® - desenvolvimento de um estilo de vida saudavel em contexto escolar

ol 55 e Sy 4 FITescola® - desenvolvimento da aptiddo aerébia em contexto escolar FiTescola® - d Ivi o da aptidéo aerdbia em far
FiTescola® - desenvolvimento da aptldio muscular-forga em contexto escolar R . FITescola® - desenvolvimento da aptidao muscular — a forga em contexto escolar
FiTescola® - desenvolvimento da aptidio muscular-flexibllidade em contexto escolar FITescola® - desenvolvimento da aptidéo muscular — a forga em contexto escolar k L L

FITescola® - desenvolvimento da aptidao muscular - flexibilidade em contexto escolar

FITescola® - desenvolvimento da aptiddo muscular - flexibilidade em contexto escolar
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APP FlTescola / Professor WB

Aplicacao movel
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https://youtu.be/G-Bqc1wOb5I

APP FlITescola / Aluno @fﬂﬂ
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Bem-vindo ao FITEscola

Ana Malhoa

Escolhe

um avatar @

cheio de

Publicagdes FITEscola

ﬁ Bruno Gameiro (6°B) desafiou FlTj



file:///D:/FITescola/Altice/APP/Vídeos apresentação IPDJ/vídeo 3.mp4
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