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E agora vamos ver como progredir no jogo...
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Desporto Escolar

O que fazer para resolver os primeiros problemas ?

 Relac&o com bola

» Drible, manipulacao e coordenacao

Relacdo eu-bola-colega

» Passe/rececdo — variedade passes e trajetorias

Ocupar racionalmente o espaco

« Manter posse de bola, desmarcacGes, amplitude, afastamento para
receber

Progredir no terreno de jogo

« Profundidade, explorar espaco a frente, desmarcacdes de rutura

Promover sempre jogo sem contacto
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Intencdes Tacticas
OFENSIVAS

* Amplitude/profundidade

 Criacao de linhas de passe
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Intencdes Tacticas

DEFENSIVAS
* Enquadramento correcto
* Impedir a progressao
* Desarme

* Intercecao
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Relagdo eu-bola Drible como instrumento de « Coordenagéo c/ bola
relacdo com bola e melhoria + Manipulagéo bola
da coordenacdao » Drible

+ Manipulacéo da bola

Jogos pré-desportivos

%




\ ANDEBOL

7 ?
@
Desporto Escolar COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

técnico/taticas

Relagdo eu-bola Drible como instrumento de + Coordenagéo c/ bola
relacdo com bola e melhoria + Manipulagéo bola

da coordenacéao * Drible

Manipulagédo da bola
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criticas

Relagdo Variedade nas acdes de passee = Jogos de passes
-bola-colega recegao .

€U=ho g * Recec¢do em movimento

Variedade de trajetérias

Rui Teixeira
+551961778 690
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enpMACAO

Componentes criticas
Relagao Variedade nas acdes de passe e Jogos de passes

eu-bola-colega MegEEe _
Recec&o em movimento

Variedade de trajetérias

Contextualizagdo das agoes técnico/taticas Exercicios
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Componentes criticas Contextualizacdo das a¢des técnico/taticas m
* Variedade nas acdes de passe e rececao « Jogos de passes

*+ Rececdo em movimento
Variedade de trajetorias

Relagao
eu-bola-colega
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Objetivo Especifico

Estimular os deslocamentos
defensivos e interce¢do de bola

Potenciar a realizacdo de passe,
primeiro com decisdo rapida,
posteriormente com recurso a grande
variedade

ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

Descri¢ao e organizagao Componentes criticas

- Meinho (3x1)

3 atacantes com bola fixos, em passe, um defensor no meio a tentar
intercetar a bola, ou tocar no portador da bola. Trocam caso consiga
uma destas duas situagdes, ou falhem na realizacdo do passe.

Variante: no mesmo espacgo, mas 2x2, realizam o jogo dos passes

Defesa: intercetar a bola, tocar no
defensor, condicionar o passador

Ataque: rapida toma de decisao,
utilizacdo do passe mais
adequado ao momento da ac¢ao
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“Meinho 4x2
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“Meinho 4x2
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criticas das acdes técnico/taticas
olllsEl=ll «  Manter posse de bola * Passe (variedade) + Jogos de passes c/ vérias zonas de
=leiEINs[0 <« Desmarcacédo de apoio * Rececdo em movimento finalizacéo
espaco * Amplitude * Variedade de trajetérias + Jogos de passes ¢/ pontos apoio

+ Afastar-se parareceber + Trabalho em diferentes espacos ¢ Jogos c/ corredores definidos
+ Jogos condicionados: 3 passos do
passador, ndo passar ao mesmo,
afastar ap6s passar
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Componentes criticas Contextualizagdo das a¢Ges
técnico/taticas

Progredir
no

terreno de

jogo

* Profundidade

+ Adiantar-se para
receber a frente

« Desmarcacgéo de

ruptura

Progressao em drible
Passe de ombro e outros
Rececdo em movimento

Jogos de passes c/ finalizacao a frente
Jogos condicionados: ndo passar atras do
meio campo, sO passes para a frente

Jogo c/ toque no poste apos remate
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A construcao pelo jogo

JOGOS FUNDAMENTAIS:
*Jogo dos 10 passes
Andebol Rugby

*Jogo da Bola ao Capitao

*Jogo 4x4 c/ alvos
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A construcao pelo jogo

JOGOS ALTERNATIVOS:
*Andebol Fronteira

*Jogo dos passes com 3 equipas
*Jogo com 4 balizas

*Jogo dos passes com 4 equipas

*Jogo com apoios na linha lateral
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Atividades alternativas

Goalcha
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Desporto Escolar

Goalcha

GOALCHAT™ street Handball Rules

- Play on one(small) goal - e.g Quickplay mini handball goal

- No body contact - duels are not allowed! The ball can only be won when it is “free”

- 3steps - nodribbling

- Fair play - no referees - each player is responsible for the flow of the game

- Play 3 versus 3 or 4 versus 4 - the teams can be mixed independent of age limits or sex

- After a goal or a goal attempt, the teams take turns

¢ The attackers are now the defenders - one defense player is appointed as goal keeper

e Before an attack can be launched, the offensive players must stand at the starting
point 4-6 meters from goalkeeper area
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Objetivo Especifico Descricao e organizagao

Procurar o espago livre avangado ANDEBOL FRONTEIRA Passar para a frente

Estimular a transi¢ao de bola Desmarcar

Diferenciar os momentos de jogo Jogo em que cada equipa nao pode transitar o meio-campo: 4 Dar linha de passe

Potenciar a marcagao individual atacam e 4 defendem, sempre com as mesmas fungoes, que Reagir rapido a perca da bola
alternam a cada 3’ Dissuadir o passe

Intercetar a bola
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Ocupar racionalmente o espaco de JOGO DOS PASSES: 3 EQUIPAS Procurar linhas de apoio livres
jogo Jogo dos passes, utilizando uma equipa no exterior como ponto de Desmarcar apds o passe
Afastar do portador da bola apoio Condicionar que a bola volte a
Regra: ndo pode passar ao mesmo, nem entre pontos de apoio entrar na equipa interior
%
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Objetivo Especifico Descrigao e organizagao Componentes criticas
Ocupar racionalmente o espago de JOGO PASSES C/ 4 BALIZAS Procurar as balizas disponiveis

jogo Jogo dos passes, com o objetivo de passar a bola picada por entre  Procurar linhas de apoio livres
Afastar do portador da bola um arco a um colega de equipa Desmarcar apds o passe
Somar os pontos
Variante: ndo passar a bola ao mesmo

www.sidelinesports.com
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Desporto Escolar COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO
Objetivo Especifico Descri¢cao e organizagao Componentes criticas

Procurar o espago livre avangado JOGO DOS PASSES: 4 EQUIPAS Passar para a frente
Jogo dos passes, com o objetivo de entregar a bola em mao a Passar rapido
Estimular a rapida recuperagao apés equipa que se encontra na linha de fundo do lado contrario Dar linha de passe na diagonal
perca da posse de bola Variante: colocar a bola em 5 passes no lado contrario, sendo Reagir rapido a perca da bola
perde posse de bola Dissuadir o passe
Variante: dividir terreno de jogo na vertical
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Objetivo Especifico

Descrigdo e organizagao Componentes criticas

Explorar a amplitude JOGO 4X4, COM PONTOS APOIOS Defesa: na mesma linha troca de marcagao,
Variantes: em linhas diferentes acompanha

Facilitar a agdo ofensiva - ponto de apoio ndo passa ao mesmo Desmarcar apds passe
- Quem marca golo vai a baliza Explorar a superioridade numérica
- Quem remata toca no poste
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EM QUE SE DEVEM CENTRAR AS
UNIDADES DIDATICAS ?
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OBJETIVOS - O QUE PRETENDEMOS QUE O ALUNO REALIZE

O aluno realiza pega na bola com seguranca e brinca, manipulando-a de forma
segura

O aluno consegue driblar em protecdo e em progresséo, de forma coordenada, de
cabeca levantada olhando em redor sem e com oposicao

RELACAO EU-BOLA

O aluno passa a bola (recorrendo a variedade de passes) a colegas em movimento
RELACAO EU-BOLA- O aluno, com oposicéao, passa a bola ao colega melhor colocado

COLEGA O aluno recebe a bola em movimento, face a diferentes passes e com diferentes
trajetorias

12 ETAPA
O aluno ocupa racionalmente o espaco de jogo, jogando atoda a largura do campo,
mantendo a posse de bola, desmarcando-se para o espaco livre e dando linha de
passe aos colegas de equipa.

OCUPACAO RACIONAL DO
ESPACO

O aluno progride no terreno de jogo, explorando o espaco a frente, quer por passe
em profundidade a colegas de equipa, quer em drible, quer por desmarcacgéo para os
espacos livres a frente.

PROGREDIR NO TERRENO
DE JOGO
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COMPONENTES CRITICAS

CONTEXTUALIZACAO DAS
ACOES TECNICO/TATICAS

EXERCICIOS

12 ETAPA

Relacéo eu-bola

Drible como instrumento de
relacdo com bola e melhoria da
coordenacao

Manipulacdo da bola

Coordenacéo c/ bola
Manipulacéo bola
Jogos de drible e estafetas

Relagéo eu-bola-colega

Variedade nas acfes de passe
e rececao

Rececdo em movimento
Variedade de trajetorias

Jogos de passes

Ocupacéao racional do
espaco

Manter posse de bola
Desmarcacédo de apoio
Amplitude

Afastar-se parareceber

Passe (variedade)
Rececdo em movimento
Variedade de trajetorias
Trabalho em diferentes
espagos

Jogos de passes c/ véarias zonas de
finalizacao

Jogos de passes c/ pontos apoio
Jogos c/ corredores/setores
definidos

Jogos condicionados: 3 passos do
passador, ndo passar ao mesmo,
afastar apos passar

Progredir no terreno de

Profundidade
Adiantar-se parareceber a
frente

Progresséo em drible
Passe de ombro e outros
Rececdo em movimento

Jogos de passes c/ finalizacéo a
frente
Jogos condicionados: por setores

Defesa fechada (3:0)

jogo Desmarcacéao de ruptura avancados, sO passes para a frente
Jogos c/ defensores atrasados
Defesa individual Regras especiais:
Jogo 4x4 Defesa aberta (3:0) Quem marca vai a baliza

Quem remata toca no poste
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Andebol é Espectacular
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