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FORMAGAO
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' COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar

Sessao 3




.. 2 - ANDEBOL
' COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar

Por onde comecar a organizagao do jogo ?
* Pela defesa individual ?

Criar as nogoes basicas de defesa da baliza, do portador de bola e do oponente direto
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Desporto scolor | COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

PORQUE PELA DEFESA INDIVIDUAL?

 Torna o jogo mais dinamico e com maior

velocidade
« Muitas e variadas acoes de remate
* Intervencoes defensivas

* Rigueza tactica no ataque e na defesa



‘ -* ‘__, ANDEBOL
) COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

DEFESA A ZONA

* Equipas metidas num colete-de-forcas
» PosicOes que mal conhecem

 Jogo lento e que favorece 0s mais capazes

fisicamente, mais dotados

* A bola é conquistada por falha do ataque
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. ANDEBOL

FORMACAO

- Componentes criticas Contextualizagdo das agdes técnico/taticas | Exercicios

Defesa * Responsabilidade individual * Posicao base + Jogos de
1i izl Colocar-se entre a baliza e o adversario « Desarme marcacgao
* Condicionar agcfes do portador dabola + Intercecéo Jogos c/
* Cortar linhas de passe * Regular contacto fisico pontos de
apolio
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COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
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Desporto Escolar

FORMAGAO Defesa individual

Criar as nogoes basicas de defesa da baliza, do portador da bola e do
oponente direto
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COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar

Defesa individual
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Desporto Escotor | ' COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO
Meios taticos de grupo nesta fase:

« Ofensivos
- Passa e val

 Defensivos
- Deslizamento



‘ Qdr.* ANDEBOL
olar | . Pa Ssa e Va i COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NC JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

www.sidelinesports.com
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Desporto Escolar

COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NC JOGO DE ANDEBOL

FopMAdo

Componentes criticas Contextualizacao das acoes
técnico/taticas

Passa e vai Desmarcacao de ruptura + Passelrececéao + Jogos c/ pontos de apoio
Receber em movimento Finta e ocupacao de espacos
Arrastar defensor, para criar Remate em salto nas costas dos defensores
espacos livres nas costas Encadeamento das acdes

elinesports.com



Desporto Escolar

FORMACAO

s ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

Objetivo Especifico Descri¢cdao e organiza¢ao Componentes criticas

Introduzir o passa e vai Andebol Rugby: receber a bola além da linha Passar e desmarcar em
Jogo dos passes (c/ 2 pontos de apoio laterais) com o profundidade
Explorar as costas do defensor objetivo receber a bola além da linha de fundo. Mudangas de dire¢do

Sé pode marcar ponto, se tiver realizado o penultimo passe Mudangas de ritmo
Movimento sem bola
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Desporto Escolar | COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

. .. e Organizagao e
Objetivo Especifico Ditlaticommetadoloeicn Componentes criticas
Consolidar o passa e vai Turma dividida nas duas areas Passar e desmarcar em profundidade
Mudancas de direcao
- Jogo 3x3 s/ pivot Mudancas de ritmo

Movimento sem bola
Jogador recetor explorar espaco livre deixado por quem entra
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- COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar




Desporto Escolar

.. ‘__, ANDEBOL
' COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO .
Defesa a zona

Quando o ataque consegue ultrapassar uma defesa individual
com éxito, é fundamental reduzir os espacos.

Em simultaneo, de forma progressiva o espaco de jogo é
direcionado para a zona proxima da baliza e por consequéncia
surge a defesa a zona.

A noc¢ao de responsabilidade defensiva por um oponente é agora
aplicada a uma zona do campo defensivo.



Desporto Escolar

FORMACAO

‘__, ANDEBOL
COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

O que é uma defesa profunda ou uma defesa fechada ?

Defesa a zona: profunda

O que é uma defesa alinhada ou uma defesa escalonada ?
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Desporto Escolar COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO
Componentes criticas Contextualizagdo das agoes
técnico/taticas

Defesa profunda Deslizamento * Posicao base + Jogos c/ defesa zonal exterior, para
(3:0) Trocade marcacdo < Intercecdo distinguir acompanhar ou trocar
Cobertura + Controlo do adversério
Ajuda
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FORMACAO

TITE R ST T T I e

."’-‘—. - »
e 2 PREE 123 et 0 Teeadd sl
)| : va MR e hiae. )
o e ™ T o & Fa
1 Lt e TN aan
L4 : TTYteell .
. "‘""y.~..~‘-“" oo
v qanrs —aat b 3
. &1 Paetas st . N
et LLLELTY ahisil
- - Ssebssrcsna,
IR BT e B ey O 5 houtys
: LTI T et tereqs :
-

|
4
i ! el
" ) -
4
I g
e —
—— =
N
e
T




L]
@ .. i__, ANDEBOL
Desporto Escatar | COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO
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COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

Desporto Escolar

FORMACAO

HANDBATE-
- -




‘ .. 2 ANDEBOL
Desporto Escolar ) COMPOMEMNTES E MEIOS DE ENSING NOIOGO DE ANDEBOL

o .
FORMACA Ataque a uma defesa a zona profunda
Continuamos a utilizar o passa e vai (mas com menos espaco)
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FORMAGAO Defesa a zona: fechada
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FORMAGAO Troca marcacdo vs deslizamento
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COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

Troca marcacao vs deslizamento
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ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL

.8
Desporto Escolar

FORMAGAO Troca marcacdo vs deslizamento




. ANDEBOL

FORMACAO

Componentes criticas Contextualizagdo das a¢bes técnico/taticas | gxercicios

Defesa fechada + Trocade marcacdo ¢ Posicdo base Jogos c/ defesa recuada,
(3:0 + Cobertura * Intercecéo potenciar a ajuda e atroca
+ Ajuda + Controlo do adversério de marcacgéao




Desporto Escolar

FORMACAO

‘__, ANDEBOL
COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

- Componentes criticas Contextualizacdo das agbes técnico/taticas “

Progressdes Receber em movimento * Rece¢ao em movimento 2x2 e 3x3 c/ defesa
sucessivas Atacar o espaco « Passe de ombro condicionada e pontos
Intencionalidade  Remate em salto/suspensao de apoio
Evitar contacto * Finta « SO finalizar no espaco
Colega dar diagonal para
receber

Organizagao Didatico-metodologica

Objetivo
Especifico

Turma dividida nas duas areas

Consolidaras - Jogo 3x3 s/ pivot
progressoes
sucessivas - Variante: 3x3 c/pivot ???

(Proibido realizar remate exterior)
(Pedir ao atacante para fintar o oponente)

Estratégias

Erro: reduzir nuimero de defensores

Variantes possiveis:

Defensores c/ bragos atras das costas
Defensores ¢/ bola na mao

Colocar pontos de apoio



ANDEBOL

Desporto Escolar | COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO
Objetivo Especifico Descricao e organizagao Componentes criticas

- Ataque a drea

.®
[

Na defesa estimular a troca de Defesa: se estiver na mesma linha
marcagao. 3 alunos com bola segura nas duas maos em acao defensiva e 3 troca de marcacao
alunos sem bola em acdo ofensiva
No ataque criar rotinas de atacar  Os atacantes tém de conseguir entrar na area sem serem Atacar os espacos livres
o espaco livre tocados pelos defensores, caso sejam tocados terdo de regressar  Fixar dois jogadores

para fora dos 9 metros

Defensores
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NENTES E ME

Desporto Escolar

FORMAGCAO




Desporto Escolar

FORMACAO

Objetivo Especifico

Introduzir as progressdes
sucessivas

Descri¢ao e organizacao Componentes criticas

Andebol Rugby: colocar bola no fundo sem ser tocado
Jogo dos passes, caso seja tocado com as duas maos
pelo adversario tera de passar a bola a um colega.
Defesa devera ser zonal e recuada.

O objetivo é colocar a bola sobre a linha final.

s ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

Receber a bola em movimento
Atacar o espaco entre os
defensores

Intencionalidade

Passar antes do contacto
Colega dar diagonal




Desporto Escolar

s ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMAGAO
Objetivo Especifico Descri¢do e organiza¢ao Componentes criticas

- Ataque ao circulo Recebe em movimento
Promover atacar o espago livre 4 alunos em agdo defensiva e 4 alunos ¢/ bola em agdo ofensiva Atacar o espaco livre

Os atacantes tém passando a bola entre sim, conseguir entrar no  Procura fixar dois jogadores e

quadrado formado pelos cones sem serem tocados pelos liberta a bola

defensores que se encontram dentro do cone.
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| COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar
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COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

Desporto Escolar

FORMACAO




FORMACAO Ataque a uma defesa a zona fechada

ANDEBOL

OMPOMNENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBO!

A finta como fator promotor das progressoes sucessivas

Chapter 1.6a: Body Feint towards throwing-arm side
Camera: Behind View
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FORMAGAO Jogo 3x3 (AxB + CxD)
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FORMAGAO Jogo 3x3 (AxB + CxD)

Desporto Escolar




Desporto Escolar

FORMACAO

Objetivo Especifico

Procurar o espago livre
avangado

Estimular a rapida
recuperagao apos
perca da posse de bola

L]
—

Descricao e organizacgao

JOGO DOS PASSES ¢/ GOLOS DE CABECA

Jogo dos passes, com o objetivo marcar golo na baliza contrdria de cabega. Nao
pode lancgar e cabecear ele préprio, tem de passar para ser um colega a cabecear
(é permitido entrar dentro de area, nao permitir defender com pernas - livre de
7 metros — cabecear apds passe do canto)

* Condicionar o drible

ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

Componentes criticas

Passar para a frente

Passar rapido

Desmarcar em profundidade
Reagir rapido a perca da bola
Dissuadir e condicionar o
passe
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Desporto Escolar

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Objetivo Especifico Descricdo e organizagao Componentes criticas

Procurar o melhor lado para atacar JOGO DE ANDEBOL A VOLTA DO CIRCULO Escolher lado com menos

Procurar a superioridade numérica Jogo de andebol, a volta de um circulo com 5 metros de raio opositores

Antecipar os movimentos do Pode ser jogado 4x4 ou 5x5. Balizas, costas com costas. Apods Atacar os espagos

opositor conquista da bola de bola deverao de imediato procurar a baliza Reagir rapido a perca da bola
contraria. Dissuadir e condicionar o passe

* Condicionar a um drible
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Jogo 4x4

Desporto Escolar




Desporto Escolar

%«_; -__, ANDEBOL
#omn c‘o POTENC| AR O JOGO COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

QUEM MARCA GOLO VAI A BALIZA
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' POTE N C| AR O J OGO COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO

APOS GOLO ATACANTES TEM DE IR TOCAR NA SUA LINHA DE AREA
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' POTE N C| AR O J OGO COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO

QUEM REMATA TEM DE IR TOCAR NO POSTE DA BALIZA (OU LINHA DE
FUNDO) ANTES DE IR DEFENDER

Desporto Escolar
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FORMACAO

Desporto Escolar

SO PERMITIR APENAS UM DRIBLE (TOLERANCIA NA MA RECECAO)
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Desporto Escolar ' A N D E B O L D E 4 COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL

FORMAGAO
E a seguir vamos ver como progredir no jogo...




Desporto Escolar

FORMACAO

OBJETIVOS - 0 QUE PRETENDEMOS QUE O ALUNO REALIZE

12 ETAPA

RELACAO EU-BOLA

O aluno realiza pega na bola com seguranca e brinca, manipulando-a de forma segura
O aluno consegue driblar em protecdo e em progressao, de forma coordenada, de cabeca levantada
olhando em redor sem e com oposicéo

RELACAO EU-BOLA-COLEGA

O aluno passa a bola (recorrendo a variedade de passes) a colegas em movimento
O aluno, com oposicéo, passa a bola ao colega melhor colocado
O aluno recebe a bola em movimento, face a diferentes passes e com diferentes trajetérias

OCUPACAO RACIONAL DO
ESPACO

O aluno ocupa racionalmente o espaco de jogo, jogando a toda a largura do campo, mantendo a
posse de bola, desmarcando-se para o espaco livre e dando linha de passe aos colegas de equipa.

PROGREDIR NO TERRENO DE
JOGO

O aluno progride no terreno de jogo, explorando o espago a frente, quer por passe em profundidade a
colegas de equipa, quer em drible, quer por desmarcacgao para os espacos livres a frente.

22 ETAPA

DEFESA INDIVIDUAL

O aluno em situacédo defensiva, realiza defesa individual, identificando o adversario direto,
enquadrando-se entre este e a baliza, acompanhando-o e responsabilizando-se individualmente por
ele; condiciona as acfes do portador da bola e corta linhas de passe.

PASSA E VAI

O aluno em situacédo ofensiva e face a defesa individual, realiza passe e vai desmarcando-se (pela
frente ou pelas costas do seu adversario direto) apés o passe, recebendo em movimento ou
arrastando o seu defensor para colegas explorarem espaco livre.

32 ETAPA

DEFESA PROFUNDA (3:0)

O aluno em situacédo defensiva, realiza defesa zonal profunda, enquadrando-se entre o adversario e a
baliza, condicionando as a¢des do portador da bola e cortando linhas de passe. Estando alinhado
com os colegas realiza troca de marcacéo, desalinhado realiza deslizamento.

O aluno faz cobertura aproximando-se dos colegas quando defensor direto ndo tem posse de bolae
realiza ajuda se necessario.

PASSA E VAI

O aluno em situacéo ofensiva e face a defesa zonal profunda, realiza passe e vai, desmarcando-se em
ruptura apés o passe, recebendo em movimento ou arrastando o seu defensor para colegas
explorarem espaco livre.

42 ETAPA

DEFESA FECHADA (3:0)

O aluno em situacédo defensiva, realiza defesa zonal fechada, condicionando as a¢cdes do portador da
bola. Estando alinhado com os colegas realiza troca de marcacéo, desalinhado realiza deslizamento.

O aluno faz cobertura aproximando-se dos colegas quando defensor direto ndo tem posse de bolae

realiza ajuda se necessario.

PROGRESSOES SUCESSIVAS

O aluno em situacdo ofensiva e face a defesa fechada, ataca o espaco entre defensores procurando
explorar este espaco, em caso de ajuda do defensor impar, fixa este e liberta o colega de equipa.




Desporto Escolar

FORMAGAO

COMPONENTES CRITICAS

CONTEXTUALIZACAO DAS
ACOES TECNICO/TATICAS

EXERCICIOS

12 ETAPA

Relacéo eu-bola

Drible como instrumento de relagdo
com bola e melhoria da coordenacé&o
Manipulagdo da bola

Coordenacéo c/ bola
Manipulacdo bola
Jogos de drible e estafetas

Relacéo eu-bola-colega

Variedade nas agdes de passe e
rececdo

Recec¢do em movimento
Variedade de trajetérias

Jogos de passes

Ocupacdo racional do
espago

Manter posse de bola
Desmarcacéo de apoio
Amplitude

Afastar-se parareceber

Passe (variedade)

Rececdo em movimento
Variedade de trajetorias
Trabalho em diferentes espacos

Jogos de passes ¢/ varias zonas de
finalizacdo

Jogos de passes ¢/ pontos apoio

Jogos c/ corredores/setores definidos

Jogos condicionados: 3 passos do passador,
ndo passar ao mesmo, afastar apds passar

Progredir no terreno de
jogo

Profundidade
Adiantar-se parareceber a frente
Desmarcacgéo de ruptura

Progressédo em drible
Passe de ombro e outros
Rececdo em movimento

Jogos de passes c/ finalizagao a frente
Jogos condicionados: por setores
avancados, s6 passes para a frente
Jogo c/ toque no poste apOs remate

22 ETAPA

Defesa individual

Identificacdo de adverséario direto
Responsabilidade individual
Enquadramento defensivo
Condicionar agdes do portador bola
Cortar linhas de passe

Posicao base (apoios nédo paralelos)
Desarme

Intercecgao

Dissuaséao

Regular contacto fisico

Jogos de marcagéao
Jogos ¢/ pontos de apoio
Jogos de enquadramento

Desmarcacéo de ruptura Passelrececao Jogos ¢/ pontos de apoio e ocupacédo de
Receber em movimento Finta espacos nas costas dos defensores
Passa e vai Arrastar defensor, para criar Remate em salto

espacos livres nas costas
Mudanca ritmo e diregdo + timing

Encadeamento das a¢des

32 ETAPA

Defesa profunda (3:0)

Deslizamento
Troca de marcagéo
Cobertura e Ajuda

Posicao base
Intercecgéo
Controlo do adversério

Jogos c/ defesa zonal exterior, para distinguir|
acompanhar ou trocar

Passa e vai

Desmarcacgao de ruptura
Receber em movimento

Arrastar defensor, para criar
espacgos livres nas costas
Mudancgaritmo e diregéo + timing

Passelrececéo

Finta

Remate em salto
Encadeamento das ac¢fes

Jogos c/ pontos de apoio e ocupagdo de
lespacgos nas costas dos defensores

42 ETAPA

Defesa fechada (3:0)

Troca de marcagao
Cobertura
Ajuda

Posicdo base
Intercecgao
Controlo do adversario

Jogos c/ defesarecuada, potenciar a ajuda e
a troca de marcacgao

Progressdes sucessivas

Receber em movimento; Atacar o
espaco; Intencionalidade; Evitar
contacto; Colega da linha para
receber

Rececdo em movimento
Passe de ombro

Remate em salto/suspenséo
Finta

2x2 e 3x3 c/ defesa condicionada ou pontos
de apoio
So finalizar no espago

Jogo 4x4

Defesa individual
Defesa aberta (3:0)

™ o f o o oo L ol e d e . AN

Regras especiais:
Quem marca vai a baliza
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Desporto Escolar

FORMACAO

Progressao do jogo

Abordamos o jogo 4 x 4

Mas queremos transitar parao5x5
* Defesa individual

 Defesa zonal aberta (2:2)

 Defesa zonal fechada (4:0)

&

ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL



Desporto Escolar

£

,i" ANDEBOL
| c‘ Po) A N D E B O |_ D E 5 — Va nta ge ns.: COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

Com a evolucao dos alunos, necessidade de aumentar a complexidade, introduzindo
mais um jogador

Exploracao do jogo interior (c/ possibilidade de passagens pontuais pela posicao de
Pivot)

E necessario que o campo seja mais largo
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% cio ANDEBOLDES /2 COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
O Campo

Desporto Escolar
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Desporto Escolar

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Defesa individual — nominal ou zonal ?




Desporto Escolar

-* 2 ANDEBOL
' COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NC JOGO DE ANDEBOL

FORMAGCAO Defesa aberta 2:2

==

www.sidelinesports.com
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FORMAGCAO Defesa fechada 4:0

www.sidelinesports.com
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ﬁ‘—;’ /z_, ANDEBOL
| PrOg ressaO dO jogo — 6 X 6 COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO

Fase intermédia antes do 7x7, grandes espacos, facilita aprendizagem

5 ao redor como ponto de partida com entradas a Pivot
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| . Jogo 6x6
Desporto Escolar COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO




* ANDEBOL 6X6 AN OL
i cﬁo COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMA

Nao ha substituigdes, aquando em processo defensivo:

Desporto Escolar

- O guarda-redes pode ser substituido aguando dos livres de 7
metros, contra a sua equipa

Regulamento
técnico Proibicao de utilizagao de defesas mistas

Todos os jogadores inscritos terdao de ser utilizados no jogo,
proporcionando tempos aproximadamente iguais de utilizacao a todos

Quem marca golo até 3 agdes (passe de GR incluido) continua em posse
de bola

Recomendacoes

Nao permitir agarrar e empurrar deliberadamente: sancao sempre -
desqualificacao

Jogador desqualificado mantém-se no banco




COMPONENMTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL

FORMAGCAO
Em funcao do grau de desenvolvimento dos atletas propoem-se 3 alternativas de sistemas defensivos:
HxH a partir dos 12 metros defensivos
5:0 com defesa profunda até aos 12 metros (esta ndao pode ser recuada)

5:0 com defesa profunda até aos 10 metros (esta nao pode ser recuada)

1
!
1
1
]
]
1
1
1
1
1
1
1

1




ANDEBOL 6X6 /i_, ANDEBOL

COMPONENTES E MEIOS DE ENSINOG NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO _ _
Ataque sem Pivot, como ponto de partida, explorando o jogo com 5 atacantes ao redor.

Jogo aberto com alternancias entre 5 atacantes ao redor e um jogo em transformag¢ao, com entradas

a Pivot.

A defesa em dispositivo 5:0 aplica-se, pois retirando um jogador da linha de defensores e o pivot,
oferece mais possibilidades ao ataque de melhor aplicar conteudos técnico-taticos ofensivos como o

passe, a finta ou a simples fixacao.



Desporto Escolar

™ ANDEBOL 6X6 .___ ANDEBOL
: clo COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMA

Fundamental: comportamentos individuais defensivos como a
posicao de base, a marcacao em proximidade ou a distancia e
relacoes basicas de grupo como a cobertura, a ajuda ou a

dissuasao/intercecao.




Desporto Escolar

™ ANDEBOL 6X6 .___ ANDEBOL
) c‘o COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMA

Defesa: com o ataque sem jogador pivot, provavelmente observamos mais trocas
de marcac¢ao do que deslizamentos ja que, ainda que em espag¢o amplo, as zonas a

defender ficam distribuidas equilibradamente.
Ataque: cinco atacantes ao redor

Alternativas:

a) um 12 linha a transformar o sistema;

b) um extremo a circular para jogar como pivot;
c) pivot fixo com dois laterais;

sao diferentes formas de atacar no sentido de se obter variabilidade ao nivel dos

comportamentos defensivos.



Desporto Escolar

.. s ANDEBOL
" ANDEBOL 6X6 A AwpesoL
COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMAGAO

Ensinar a base do jogo ao nivel das relagcbes a estabelecer para

resolver problemas colocados pelo ataque (muitas relagoes a 2)




Desporto Escolar

? ANDEBOL 6X6 -._. ANDEBOL
) COMPONENTES E MEIOS DE ENSING NO JOGO DE ANDEBOL
FORMACAO

Os defensores, para além dos comportamentos basicos
defensivos, devem mais cedo comecgar a perceber o que fazer de
acordo com a circunstancia de estar alinhado ou escalonado com

companheiros contiguos.

Defensor tomar iniciativas de dissuasao até porque sera
obrigatdria a utilizacao de sistemas mais ativos do que reativos

na sua esséencia.
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‘ %’ 2.., ANDEBOL
Desporto Escolar ) C.OMPONENTES E ME'OS DE ENS'NO NO OGO D'E ANDEBO[
Bons exemplos

FORMACAO

U11 Experts
(5:5 + TW, 2/3-Halle)
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-* ‘__, ANDEBOL
) COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO
Chegamos ao ANDEBOL 7X7

Desporto Escolar

e Curricularmente sé se justifica em turma “especiais”
* No Desporto Escolar e s6 no Escalao de Juvenis

* No Federado sé a partir do escalao de Iniciados

O 4x4 responde a todas as necessidades do jogo, complementado pela
maior largura do 5 x 5 e pela maior profundidade e largura do 6 x 6 no

campo formal



.. '__, ANDEBOL
) COMPONENTES E MEIOS DE ENSINO NO JOGO DE ANDEBOL

FORMACAO

Desporto Escolar

Andebol é Espectacular
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