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CRONOGRAMA DA ACAO - “Componentes e Meios de Ensino do Jogo de Andebol”
. Local* / Sessao . -
Data Horas Conteudos teérica ou pratica Material necessario
10:00 - 12:30
(Conta t1h o o
para a Acreditacao
4 julho formagao)
14:30 - 18:30 <
(4h) Sessao de abertura
09:00 - 13:00 Componentes e Meios de Ensino do Jogo Sala: projetor
- s ) N Sala (4 h)
(4h) Regras e adaptacdes a escola; por onde comecar e porqué? 4x4
5 julho
14:00 - 19:00
(5h) Workshops
.00 . 19- Componentes e Meios de Ensino do Jogo . .
09'?30, 301h2)'30 Relacao eu-bola; Relacado eu-bola-colega; ocupacao racional do espaco; Sala (3,5 h) Sala: projetor
6 iulho ) Progressao no terreno;
: Componentes e Meios de Ensino do Jogo Sala: projetor
14:00 - 19:00 : Sala (2 h) Pavilhao: Campo transversal, 2
2h - Proposta de plano de treino - :
(5h) N . Pavilhao (3h) balizas, cones, bolas, coletes,
3h - Aplicacao do plano de treino
quadro branco e marcadores
7 julho Componentes e Meios de Ensino do Jogo
09:00 - 12:30 2 h - Defesa individual; passe e vai; defesa zona (aberta e fechada; Sala: projetor
] ~ . Sala (3,5 h)
(3:30h) progressoes sucessivas)
1,5h - Proposta de plano de treino
14:00 - 18:00 Componentes e Meios de Ensino do Jogo Sala (1 h) Pavilhao Pav!lhao: Campo transversal, 2
~ PR o L balizas, cones, bolas, coletes,
(4h) (Elaboracao do relatorio final + Aplicacao do plano de treino;) (3h)
quadro branco e marcadores

* N .z P . o . Sl x . . . . o~
Relativamente ao local, este ja esta definido para cada modalidade, em termos de pavilhdo, campo, escola. Pretendemos que indiquem a distribuicao

no tempo (tedrica e pratica) para podermos marcar as salas e as restantes instalacées nas horas pretendidas para cada formacéo.




