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FORMAGAO

**5de Julho-9:00-13:00 h

Sessao Tedrica (2:30h):

Apresentacoes / Informacoes Gerais / Método de Aval.
A Canoagem na Escola e no DE/Regulamentos;
Enquadramento e Regulamentos da Canoagem no DE;
Material desportivo especifico;

Processo Ensino-Aprendizagem na Canoagem /principais
técnicas/Progressdes pedagdgicas/Seguranca.
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“*5 de Julho-11:30-13:00 h

Sessao Teorica (1:30h):

» Visita as instalacoes do Darque Kayak Clube;
» Reconhecimento do plano de agua

» Contacto com os materiais a utilizar.



@ ﬁ; .~ CANOAGEM

= et ’
**5 de Julho—14:00 - 19:00 h
Sessao Tedrico-praticas (5h):

» Workshops
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6 deJulho—-9:00—12:30 h

Sessao Pratica (3:30h):

» Iniciacdo ao kayak (pressupostos e técnicas basicas de
equilibrio e propulsao);

» Progressoes pedagogicas.

» A seguranca em meio aquatico em contexto G-E e CFD
/técnicas basicas/manobras de resgate;
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6 de Julho—-14:00-19:00 h

Sessao Pratica (5h):

» Iniciacdao ao Kayak de competicao de regatas em linha;

» Exercicios de equilibrio, posicao base e técnica de
pagaiada;

» Progressoes pedagogicas;
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7 de Julho—-9:00-12:30 h

Sessao Pratica (3:30h):
» Competicao de Slalom: experimentacao;
» Exercicios praticos de aprendizagem;

» Jogos ndauticos: exploracao das varias possibilidades de
jogos e dinamicas motivacionais;

» Elaboracdo (em grupo) de exercicio para aplicacdo pratica.
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*7 de Julho—-14:00-18:00 h

Sessao Pratica (4h):

» Avaliacao pratica: apresentacao dos trabalhos realizados
em situacao pratica de competicao;

» Grandiosa Competicao de Canoagem da SNF com

atribuicao de fabulosos prémios;
» Despedidas.
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Data: Quantos dias:

g 2023-07-05 =
GMTGMTGMTGMTGMTGMTGMTGMTGMTGMTGMT
Data e hora Alt. Fendmeno
2023-07-05 04:59 34 m Preia-mar
2023-07-05 11:03 0.6 m Baixa-mar
2023-07-0517:19 3.6 m Preia-mar
2023-07-05 23:39 04m Baixa-mar
2023-07-06 05:50 33m Preia-mar
2023-07-06 11:52 0.6 m Baixa-mar )
2023-07-06 18:10 3.6 m Preia-mar
2023-07-07 00:30 0.5m Baixa-mar
2023-07-07 06:42 3.2m Preia-mar
2023-07-0712:43 0.7 m Baixa-mar
2023-07-07 19:01 3.5m Preia-mar
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Art.° 76.° do Regulamento Interno do CFCVC

Desporto Escolar

Artigo 76.9
Critérios de avaliagao

1. Os critérios de avaliacdo a utiizar nas Acdes de Formagdo Dacente do CFAE s3o 0s seguintes: e ~
a) Participagdo; va I a g a O

b) Producdo de trabalhos e materiais.

2. As acoes de formacao sao avaliadas de acordo com os indicadores que a seguir se apresentam:

CRITERIOS INDICADORES CURSO DE FORMAGAO

Participac3do individual/grupo:
- Refacionamento interpesscal e capacidade de partilha de saberes;

- Rigor, pertinéncia e clareza das intervengdes; a0%
- Interesse/motivacdo/iniciativa.

PARTICIPACAD

Qualidade e adequacio pedagogica dos trabalhos desenvolvidos:

- Conhecimentos clentificos e profissionals demonstrados;

- Apresentag3o do trabalho efou materiais produzidos ao formador e a turma.

PRODUCAO DE TRABALHOS/ Construgiio de materiais com intervengao direta no contexto educativo, 60%
MATERIAIS Prova de conhecimentos ou Documento de Reflexiio Critica:

- Entrega atempada;

- Correcao formal;

- Rigor no conteudo de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo formador.

a) Conforme os contextos, alguns dos critérios/indicadores podem nio ser aplicaveis cumulativamente;
b) Cabe ao Formador, tendo em conta a modalidade, a especificidade e @ metodologia utilizada em cada acgdo, definir um perfil de avaliagie (devidamente partithado com os formandos) para os critérios/ing

considerados.,



GRATOS
PELA VOSSA ATENCAO!
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