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❖4 de Julho – 14:30 – 18:30 h    

Sessão de Abertura (4h)



❖4 de Julho – 14:30 – 18:30 h    

Sessão de Abertura (4h)



Sessão Teórica (2:30h): 
➢ Apresentações / Informações Gerais / Método de Aval.
➢ A Canoagem na Escola e no DE/Regulamentos;
➢ Enquadramento e Regulamentos da Canoagem no DE;
➢ Material desportivo específico;
➢ Processo Ensino-Aprendizagem na Canoagem /principais 

técnicas/Progressões pedagógicas/Segurança.

❖5 de Julho – 9:00 – 13:00 h    



Sessão Teórica (1:30h): 
➢ Visita às instalações do Darque Kayak Clube;
➢ Reconhecimento do plano de água
➢ Contacto com os materiais a utilizar.

❖5 de Julho – 11:30 – 13:00 h    



❖5 de Julho – 14:00 – 19:00 h    

Sessão Teórico-práticas (5h): 

➢Workshops
 



❖6 de Julho – 9:00 – 12:30 h    

Sessão Prática (3:30h): 
➢ Iniciação ao kayak (pressupostos e técnicas básicas de 

equilíbrio e propulsão);
➢ Progressões pedagógicas.
➢ A segurança em meio aquático em contexto G-E e CFD 

/técnicas básicas/manobras de resgate;



❖6 de Julho – 14:00 – 19:00 h    

Sessão Prática (5h): 
➢ Iniciação ao Kayak de competição de regatas em linha;
➢ Exercícios de equilíbrio, posição base e técnica de 

pagaiada;
➢ Progressões pedagógicas;



❖7 de Julho – 9:00 – 12:30 h    

Sessão Prática (3:30h): 
➢ Competição de Slalom: experimentação;
➢ Exercícios práticos de aprendizagem;
➢ Jogos náuticos: exploração das várias possibilidades de 

jogos e dinâmicas motivacionais;
➢ Elaboração (em grupo) de exercício para aplicação prática.



❖7 de Julho – 14:00 – 18:00 h    

Sessão Prática (4h): 
➢ Avaliação prática: apresentação dos trabalhos realizados 

em situação prática de competição;
➢ Grandiosa Competição de Canoagem da SNF com 

atribuição de fabulosos prémios;
➢ Despedidas.



Previsão
de

Marés



Critérios de
 Avaliação



GRATOS
 PELA VOSSA ATENÇÃO!    
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