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Neste “Guia de Terreno” ficam
registados os principais procedimentos
adotados num CFD de .

Resultam da experiéncia acumulada ao
longo de variosanos de redlizacdGo das
atividades nauticas de , Vela e Windsurf em S.
Martinho do Porto e Setubal.
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Pilares para q Sempre

0 sucesso

intimamente

das ligados
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O
om““‘chgh
c

Nenhum é & ®
mais o : . Em todas as
« situacoes ha
importante G
que os ligacao entre
outros eles

Nao se pode

abordar um

| desprezando Qﬁ@ép
os outros
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Qch.
Como entrar no kayak ‘Cos
(Embarque) -

Como Remar
. (Pega da Pagaia) -

& -

Como controlar a embarcacgéao :
(Propulséo/retropulséo) -

|
(S

Como agir, quando virar " . \@\W
(Naufragio) &
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Com ajuda tudo se torna facil:
2a2éoideal.
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ATIVIDADE

ONDICIONADA
] | -
Se vento norte forte e/ou maré baixa <0.8m
com rajadas
Evitar atividades Evitar afastar para 14 do vitar as rochas junt
junto da barra ancoradouro ao cais

=\

@



@ %;/ .~ CANOAGEM

FORMAGAO

l

Com cOm
Nevoeiro Trovoada
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I Destacados pela cor da
Pagaia (Vermelha)

Um sempre a frente

Outro sempre atras
N

@
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Independentemente do nivel dos praticantes ou da
atividade que se realize, quando alguém se encontra em

dificuldades, interrompe-se a tarefa e presta-se auxilio. o

@
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e Todos aprendem e sabem
AUTORRESGATE ap[icar.

e Em pares conseguem recuperar
um kayak apds naufragio.

| ¢ Individualmente,
conseguem recuperar

um kayak apos ;
naufragio. ‘?d&p
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Centro de Formac&o Desportiva de Atividades Natiticas
CONTACTOS DE EMERGENCIA

NUmero Nacional de Emergéncia 112
__INEM
S
¥ 1 Bombeiros Voluntarios de SMP 262 985 100
oL
—
“.t"Lq Capitania do Porto da Nazaré 262 561 255
b £
@} Servico Municipal de Protegdo Civil 262 580 805
e

GNR GNR de SMP 262 989 190

I}] Centro Hospitalar Oeste Norte 262 830 300
Caldas da Rainha
—im_ -
] Farmécia Central de SMP 262 999 805

.

s

-] Busca e Salvamento Maritimo 214 401 919
Ml}b‘n
ﬁ Escola Bésica e Secundaria de SMP 262 985 090 ‘3‘\9

' " o

O coordenador do CFDAN: =" -
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