® NAL DE
) FORMAGAO

Desporto Escolar 427 dejulho 2023
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Categorias funcionais

no desporto para pessoas
com deficiéncia:

Manual para identificacao
e capacitacao
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Desporto Escolar

.. Profiling

O manual profiling € uma combinac¢ao do
sistema de perfis funcionais com o mudelo de
inclusao em atividades

* Tenho como objetivo ajudar os profissionais da
area do desporto e da saude a direcionar as
pessoas com deficiéncia para atividades que
melhor se adequam as suas funcionalidades

* Aumentar a oportunidade de pratica de
atividade fisica das pessoas com deficiéncia

:’ . . : o
& U * Melhorar a qualidade de vida e a inclusao de
" pessoas com deficiéncia
s
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Niveis de participacao

Comité
Paralimpico
Internacional
(CPI) e de Portugal
e Federagdes
desportivas

Nivel 4 — Internacional e Nacional
classificacao desportiva formal

Nivel 3 — Nacional e Regional
agrupamentos de
funcionalidade especificos
por modalidade Competicdes da FPDD, ANDD’s,

FederagGes de modalidade Nivel 2 — Local

e Desporto Escolar de funcionalidade
genéricos

Nivel 1 — Local Competicdes do Desporto Escolar
agrupamentos de Atividades interna e externa
funcionalidade Competicoes locais
provisorios
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Grupos de funcionalidade de acordo com ©

Profiling

°¢°° Deficiéncia Motora: utilizadores de cadeira de rodas

Deficiéncia Motora: ambulabtes

° Q Q @ Deficiéncia Auditiva

Deficiéncia Intelectual
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Perfis existentes no Profiling

Representacio pictorica dos perfis
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Perfil de pessoas que utilizam cadeira de rodas
Funcionalidade motora severamente comprometida

O Perfil 1:
Escassa funcionalidade dos quatro membros.
Necessita de usar uma cadeira de rodas

elétrica, ou de ser empurrado(a) numa cadeira Atividades de precisao com auxilio de calha/rampa, boccia,

& de rodas manual, futebol em cadeira de rodas elétrica, natacdo/hidroterapia,
. polybat e slalom em cadeira de rodas elétrica.
O Perfil 2:
Escassa funcionalidade dos quatro membros.
Consegue fletir os cotovelos e quase consegue o : o

. propulsionar uma cadeira de rodas manual. . - -

& . . Espasticidade severa | Espasticidade severa | Espasticidade severa
Pode precisar de usar uma cadeira de rodas ou atetose. ou atetose. ou atetose; necessita
elétrica. de uma cadeira de

rodas elétrica.
Deformidade ou Deformidade severa | Deformidade ou
malformacao severa. | ou fraqueza. malformacao severa.

Necessita de uma
cadeira de rodas
elétrica.
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Perfil de pessoas que utilizam cadeira de rodas
Funcionalidade motora moderadamente comprometida

O Perfil 4:

Uma pessoa quase sem funcionalidade em Andebol em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas,
nenhum membro, mas com bom controlo do boccia, disciplinas de corridas, futebol em cadeira de rodas
., tronco. Normalmente capaz de propulsionar elétrica, lancamentos do dardo, disco e peso, nata¢ao, polybat,
S uma cadeira de rodas de alguma forma. raguebi em cadeira de rodas, remo, slalom em cadeira de rodas
Perfil 5: elétrica e tricicleta.
um ut.llhlzador de cadeira de rodas manual que Membros superiores | Tronco | Membros inferiores
tem dificuldade no controlo dos membros na . X
realizacio de aualauer atividade Deformidade severa, | Menos afetado. Deformidade severa
¢ qualq : fraqueza ou auséncia fraqueza ou auséncia.
Rk dos membros.
Perfil 6:
O Um utilizador de cadeira de rodas manual com Espasticidade Espasticidade Espasticidade
moderada ou moderada ou moderada ou
fraco controlo do tronco e com alguma falta de
. T atetose. atetose. atetose.
forca nas maos, ou com ligeira falta de controlo
. dos bracos. Deficiéncia minima. Espasticidade severa | Espasticidade severa
& As maos podem ndao | ou paralisia C6/D1. ou paralisia.
ser funcionais.
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Prefis de pessoas com deficiéncia motora ambulante
Funcionalidade motora severamente comprometida

Perfil 12: Atletismo (disciplinas de corridas e de saltos,
Capaz de andar, mas tem uma dificuldade langamentos do dardo, disco e peso), natagao, ténis

O profunda em controlar os quatro membros ao de mesa, tricicleta, framefootball e voleibol
realizar uma atividade. Pode precisar de usar sentado.

um auxiliar de marcha para andar. Pode ter
uma deformidade ou malformacao severa dos

quatro membros. Membros superiores | Tronco Membros inferiores
Fraqueza severa, Fraqueza severa, Fraqueza severa,
espasticidade, atetose | espasticidade, espasticidade, atetose
ou deformidade. atetose ou ou deformidade.

deformidade.
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Prefis de pessoas com deficiéncia sensorial

Perfil 36: _—
O C:r ' Desportos adaptados, por exemplo, futebol de 5 e ténis,
® go total (B1) e . .
disciplinas de corridas e de saltos, goalball, judo, lancamentos
Perfil 37: do dardo, disco e peso, natacdo e showdown.
Visao parcial (B2 e B3)

A deficiéncia visual pode ser total
ou parcial

A acuidade visiaul parcial involve
uma visao turva e reduzida
percecdo das cores
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Prefis de pessoas com deficiéncia sensorial

@)

Perfil 38: Desportos adaptados, por exemplo, futsal e bowling disciplinas
2 Surdo de corridas e de saltos, langcamentos do dardo, disco e peso,
luta e natacgao.

A deficiéncia auditiva pode variar no
grau de severidade

Pessoas com defiéncia auditiva tem
como maior desafio a comunicagao
(desenvolvimento linguistico) e
socializacao
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Prefis de pessoas com deficiéncia Intelectual
Boccia, desportos adaptados, por exemplo, futebol, hoquei
Perfil 39: Deficiéncia intelectual e orientacao, disciplinas de corridas e de saltos, judo,
lancamentos do dardo, disco e peso, natagao, polybat
e ténis de mesa.
Funcionamento intelectual

* Alteragdes da mecanica corporal e fisioldgica

* Desvios na conduta — desordens na personalidade

* Falta de iniciativa e auto-controlo

* Alteragoes das fungdes cognitivas e na linguagem

* Resisténcia cardiovascular e condigao fisica inferiores

* Desenvolvimento psicomotor mais lento — habilidades
motoras, equilibrio, coordenacao...

* Alteragoes do tonus muscular e da postura

significativamente abaixo da média,
coexistinto com 2 ou mais limitagdes
nos comportamentos adaptativos.
Estas limiticoes ocorrem antes dos 18
anos
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Um século de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia

No Mundo Em Portugal
1972 - Portugal participou nos jogos de
Heidelberg
1976 — 12 experiéncia de inclusao de
alunos cegos na aula de EF com prof. de
apoio EF
1977 - Desporto em Alcoitao e Criagao do
sector desportivo para pessoas com
deficiéncia na DGD

1924 -19s Surdolimpicos em Paris
1960 —Primeiros jogos Paralimpicos
NelnF!

1968 -Fundacao dos Special
Olimpics
1976 — Participacao de atletas
Cegos e amputados nos JP

1983 — Primeiro jogo de Goalball em
Portugal realiza-se no ISEF

1984 — Publicacao do primeiro
modelo de inclusao das pessoas com
deficiéncia no desporto em Portugal.
1988 —Federacao Portuguesa de
Desporto para pessoas com
deficiéncia
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1988 - Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Seoul - Pela
primeira vez diferentes tipos de
deficiéncia motora competem
juntos
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Um século de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia

No Mundo Em Portugal

1992 Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Barcelona — E usada
pela primeira vez a classificacao
desportiva integradal996 Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de Atlanta
Primeira participacao de pessoas com
deficiéncia Intelectual

1995 - Mestrado em Atividade Fisica
GET I EE

2001 CIF integra o novo corpo

tedrico para a classificagao 2012 - Criagao do Comité
desportiva iniciado em 1992. Paralimpico de Portugal

2008 ONU — Desporto e pessoas

com deficiéncia: utilizar o poder 2016 — Inclusao do desporto

do desporto para o adaptado nas respetivas federacoes

desenvolvimento e a paz desportivas

g REPUBLICA gt st
PORTUGUESA 2
) < i C%@&?ﬁﬁ;‘%‘;&?&m

EDUCAGAO



Sem
modificagdes

Pequenas
alteragdes

Grandes
modificagdes

12 para
pessoas

¢ com
deficiéncia

Especifico das

pessoas com
’ deficiéncia

Outras fungdes
desportivas

Desporto Adaptado
Incluir para participar e aprender
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LMP

Conceito de desporto

“Todas as formas de Atividade Fisica que
contribuem para a aptidao fisica, mental, bem-estar
e interacao social, tais como brincar, a recreacao,
desporto para todos ou de alto rendimento. (onu 2008).

Desporto Adaptado

Refere-se as modificagdes introduzidas em todas as
formas de AF incluindo a brincadeira a recreacao e as
modalidade desportivas ou ao desporto criado para
responder as necessidades especificas das pessoas
com deficiéncia, permitindo-lhes participar e
competir desde a iniciacao ao alto rendimento
demonstrando as suas capacidades.
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LMP

“Disciplina curricular que desenvolve
competéncias motoras de forma a que
Educagﬁo todas as criancas se possam mover com

Fisica eficacia, eficiéencia e em seguranca
compreendendo o que estao a fazer,
contribuindo para a sua auto-confianca e
auto-estima. ICSSPE (2010)

A “literacia fisica”, € uma base essencial para o
desenvolvimento e para a aquisicao de um estilo de
vida saudavel.
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Empoderamento pelo Desporto

Desenvolvimento de competéncias para

A inclusao e o bem-estar das , o . )
lidar com as exigéncias e desafios da vida

pessoas com deficiéncia:

guotidiana
e Mudando a opinidao da comunidade eTomar decisdes
* Mudando o que as pessoas com eManter relagdes interpessoais
deficiéncia pensam e sentem sobre si eLidar com as emogdes e com o stress

proprias.

REPUBLICA direcao-geral

: 5 se
PORTUGUESA isducag fio s DGESsStE St e @
T — // - Direcao-Geral dos IDADE EUROPEIA CENTRO DE FORMAGAO CONTINUA
EDUCACAO P Estobelectmentos Escolares CAMARA MUNICIP AL 00 DE VIANA DO CASTELO

Desporto Escolar “VIANA DO CASTELO



DE
FORMAGAO

Viana do Castelo
Desporto Escolar 427 dejulho 2023

O Direito a EF e ao Desporto

O direito de todas as criancas e jovens a uma Educag¢ao Fisica e um desporto
escolar obriga a criagao de oportunidades :

Participar regularmente na atividade fisica / desportiva (AFD);

Ser capaz de atingir, manter, e /ou melhorar a sua condicao fisica;

Demonstrar um comportamento pessoal e social de respeito por si proprio e pelos outros
nos recintos desportivos;

Demonstrar competéncias motoras e dominio de padroes de movimento para o
desempenho de uma variedade AFD;

Demonstrar compreender conceitos de movimento, principios, estratégias e taticas
aplicadas a aprendizagem e ao desempenho de AFD;

Valorizar a AFD como meio para a saude, o divertimento, o desafio, a expressao pessoal e

d interagéo social. (SDPIWG - ONU2008 e
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O Direito a EF e ao Desporto

Problema Base

Encontrar formas de organizacao das escolas e do trabalho das turmas de modo a
gue todas as criancas e jovens possam experienciar uma aprendizagem com
SUCEeSSO (unesco, 1994).

O que é necessario desenvolver:

*Uma estrutura que favoreca mais oportunidades de acesso aos servicos,
recursos e programas comunitarios.

Um processo de ensino aprendizagem que vise:
*a existéncia de percepgoes e experiencias motoras positivas

* 0 aumento da auto estima e confianca

*a aquisicao de estilos de vida saudaveis.
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LMP
Adaptacgao .
As solicitacOes da atividade e da
Adaptacdo - visa a manutencdo do sua estrutura organizativa excedem
atleta na atividade através de as capacidades funcionais

mudancas no envolvimento
facilitadoras da interacao entre ele
e o contexto de forma a que
participe e aprenda, isto é tenha Solicitaces da
em consideracdo as suas - atividade
capacidades e interesses.

Capacidades
do atleta
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Adaptacio - Modelo CRIE AN CE

15

* Contexto (Condicionar o espago e ambiente)

Contexto: Envolvimento fisico (estratégias que aumentam a autonomia alterando o espaco
e 0 ambiente (mais sinalética, mais luz, mais som) facilitando a orientacdao e a mobilidade no
recinto desportivo mantendo sempre a seguranca), envolvimento social (atitudes e crencas

em relacdo ao desporto regulamentos, etc)

*» Regras (Alterar a forma de realizar a atividade)

Regras que estabelecem as estratégias que visam diminuir o fosso entre as capacidades de

desempenho dos atletas e as “exigéncias” da acao motora a desempenhar (padrdao motor).

REPUBLICA Girecao-geral s : \
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Adaptacao - Modelo CRIE

15

* Instrucdo (Transmitir a mensagem de formas diferenciadas)

Instrugdo / interagdo O treinador deve adequar ao grupo a sua forma de comunicar,
demonstrar e dar feedback, e fomentar o trabalho de grupo como forma de aumentar a

autoconfianca e o empoderamento dos praticantes.

» Equipamento (Variar as carateristicas do material)

Equipamento / Material Especifico adaptacdo dos materiais a utilizar de forma a
facilitar a participacao e o desempenho

REPUBLICA direcao-geral e
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Adaptacao - Modelo CRIE — Aula EF

LMP 17

e Construir um envolvimento fisico e social facilitador
e Estruturar o espaco entre os materiais facilitando a mobilidade

Contexto e a circulacdo
e Criar pontos de referéncia de natureza visual e tatil

e Organizar o grupo facilitando a comunicacao e a entreajuda

e Alterar a forma de realizar a atividade e a sessao:

e Reduzir o numero e a complexidade de regras e normas

e Decompor a atividade em tarefas mais simples e / ou de curta
duracao

e Utilizar mediadores (colega, técnico, material...)

(adaptado de M2 Joao Campos)

CENTRO DE FORMAGAO CONTINUA
V&E VIANA DO CASTELO
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Adaptacao - Modelo CRIE — Aula EF

LMP 17

e Transmitir a mensagem

e Associar a verbalizagdao outras formas de informagao sensorial

e Criar oportunidades que permitam escolhas e tomadas de
decisao

e Realcar os papéis e atividades de entreajuda criando empatia e
coesao no grupo

* Variar as caracteristicas do material

» Utilizar materiais com indicadores visuais, auditivos e /ou tatilo-

Equipamento quinestésicos

 Utilizar materiais diversificados e personalizados para facilitar o
desempenho e / ou captar a atencdo do participante

(adaptado de M2 Joao Campos)
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Principios basicos da adaptacao

LMP 18

* Incluir sempre que possivel o aluno / atleta nas decisdes de adaptacao, de
forma a perceber se aceita de bom grado essa modificacao. Ter Presenca

* Dar ao aluno / atleta a hipdtese de escolher entre as solucdes possiveis. Ter
Escolha / Voz Ativa

* Avaliar adaptacao para verificar se resulta e se justifica de acordo com a
evolucdo do aluno / atleta. Ter Competéncia
Dimensoes de avaliagao:
- Nivel de integracao (tempo de permanéncia com os outros)
- Nivel de participacao ( n? de atividades em que participa e tipo de interacao que
estabelece com os outros)
- Intensidade e tempo de apoio (frequéncia e duracao / periodo tempo de apoio).
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b Perfis funcionais e Desempenho
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2

Desporto Escolar

19

Perfis funcionais

Movimentos fundamentais

Cegas

Baixa visao

Intelectual

Altera¢6es nos membros superiores
Altera¢6es nos membros inferiores

Controlo do tronco

Estabilidade e equilibrio - manutencao duma
posicao, a mudanca de uma para outra posicao,
a mudanca de posicao dumas partes do corpo
em relagao a outras a sua Orientagao no espago
e o equilibrio

Locomotores andar, subir e descer, correr, saltar,
etc. em pé ou em cadeira de rodas
Manipulag¢ao: controlo dos objetos usando
maos, pés, ou qualquer outra parte do corpo.
Inclui agarrar, lancar, receber, pontapear, bater e
/ ou conduzir de um lugar para outro um objeto

REPUBLICA direcao-geral P
PORTUGUESA
EDUCAGAO P /
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gﬁmemcumnmnmmmummumm EXigénCias d a AtiVid ade .
Plano Cognitivo Plano Motor e psico-motor
Complexidade das regras 1 Posicao do Corpo
Nivel de estratégia 2 Movimento / Padrao Motor
Nivel de concentracao ex: lancar /agarrar a bola
Competéncias académicas 3 Aptidao Fisica requerida
necessarias a forca
Competéncias verbais b cardio-vascular
necessarias ¢ velocidade
Conceitos de Direccionalidade e er>.<|.b|I|dade

. e Agilidade
necessarios

Complexidade da Pontuacéo 4- Coordenacéo / controlo Corporal

, . . 5- Tempo requerido
Memoria requerida 7o

6- Informacao sensorial requerida

9 REPUBLICA Girecao-geral asd : \
£~ PORTUGUESA seducacéo s DGEstE ¥ DbcRsTELD \/ (e
e > B oo - » : T )

EDUCACAO




M memcmunummnﬂmummumnﬂn Ex i gé N C i a S d a At iVi d a d e

wwwwwwwwww

Nivel do Grupo

N° de participantes
necessario

Tipos de interaccao
Tipos de Comunicacao
Tipo de lideranca

Tipo de cooperacao
Tipo de competicao

Tipo e quantidade de contacto
fisico requerido

'S REPUBLICA direcao-geral

: 5 lo
PORTUGUESA jsducaosio D G E S t E
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SEMANA NAC'ONAI. DE
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Desporto Escolar 427 dejulho 2023

LMP 21

Nivel do Espacgo e do Equipamento

- Acessibilidade das Instalacoes
(ruido, luz, contraste figura-fundo,
barreiras arquitetonicas no ginasio
e balnearios)

- Equipamento especifico adaptado

Z‘_/@ \ VIANA :I F
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Desenvolver jogos em que todos participem

LMP 25

Sem
modlflcagoes POI‘que"’
Pequenas - Demonstracao de que pessoas de diferentes idades, género,

alteragdes

com ou sem deficiéncia, podem praticar conjuntamente

Grandes
modificagdes

desportos quando apresentam competéncias e niveis de
desempenho muito diferentes em relagao:

19 para
pessoas
com

deficiéncia * Ao equilibrio e controlo motor

« A aptidio Fisica,

 Aos movimentos locomotores e de manipulacao.

Especificodas

pessoas com 1+1
& Pessads o Permitindo melhorar o seu desempenho e o trabalho em
’ equipa
Outras fungoes q p
desportivas Com o desenvolvimento de novas regras para a competigéo

Desporto Adaptado contribuir de forma mais efetiva para a mudanca de

Incluir para participar e aprender atitudes e mentalidades

REPUBLICA Girecac-geral . \‘
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Educacao Fisica e Desporto Escolar mais inclusivo .

1. Fomentar o desenvolvimento de programas que visem o conhecimento sobre a
aptidao fisica e competéncias motoras de todos os alunos de forma a contribuir
para uma maior participacao desportiva dos alunos com perfis motores muito
diferenciados nomeadamente:

* Aprender a usar de forma rapida e eficiente a cadeira de rodas, os patins, o skate
a bicicleta etc.

* Aprender mudancas de posicao do corpo (transferéncia) e a sua posicao relativa

* Aprender a orientar-se rapida/ e eficaz/ no espaco (jogos de orientac3do).

'Y REPUBLICA irccHo-gora l. \ VIANA 2023
&~ PORTUGUESA == D v botisTelo e
DE VIANA DO CASTELO
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Desporto Escolar mais inclusivo

LMP 30

2. Fomentar o desempenho de diferentes papéis desportivos (Atleta, arbitro,
assistente desportivo, parceiros etc.)

3. Sensibilizar os diferentes agentes educativos e as familias para o direito a
mobilidade e ao desporto das pessoas com deficiéncia

4. Prestar consultadoria e apoio as pessoas com deficiéncia e as suas familias.

5.Exigir e promover a participacao de professores de Educacao Fisica e
treinadores com formacao em desporto Adaptado nos programas de desporto

escolar

6. Contribuir para a demonstracao da necessidade da existéncia na legislacao
de um artigo sobre a Educacao Fisica e Desportiva dos alunos com

. o AN .
deficiéncia.
'S REPUBLICA direcaoc-geral . \
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Contribuir para a cooperacao institucional

LMP 31

Seguir as recomendacdes da ONU (2008) para a utilizacdo do potencial do
desporto para o avanco da Inclusao social e bem-estar das PcD fomentando:

* O desenvolvimento de programas cooperativos entre os diferentes
setores (Educacao (incluindo ensino superior), saude, autarquias,

federacOes desportivas, transportes, comunicagao social, etc.).

* O estabelecimento de uma rede para a Inclusdo no desporto ( portal de
apoio a divulgacao dos programas e de aconselhamento das pessoas
com deficiéncia).

* Acriacao de uma valéncia de Tecnologias desportivas especificas
(aconselhamento, desenvolvimento e experimentacao).

Y REPUBLICA direcao-geral el ; \ )
eaucacao -
PORTUGUESA /‘? s DGEstE fé o UiANAZOZ3 \j (e
. ’f@ B piresao -Geral dos CENTRO DE FORMAGAO CONTINUA
E ¢ ] ! T Escolar chusrvonce B DE VIANA DO CASTELO

DUCACAO



. E
| SEMANA NACIONALD
&

FORMACAO

Viana do Castelo
Desporto Escolar 427 dejulho 2023

L @
FNWORE B TRCOA e Sormcue X
m ey &

nnnnnnnnnn
xxxxxxxx

Sem

g Desporto Adaptado
| / Pequenas

It 0 7 . N .
@a e S6 com conhecimento, competéncia e

T PzEn.

%i’;&?ﬁicaes uma comunicacdo apropriada, o
'Q desporto pode ser um instrumento

I itusa
|E§L | 12 para . e ~
ey pessoas poderoso para a modificacdo das
ﬁ com

deficiénci 0 .
S atitudes da comunidade, e dar poder
EZ‘Q?S??&?SS de afirmacdo das pessoas com

deficiéncia
deficiéncia.
Outras fungdes
desportivas (SPDIWG ONU-2008)
Desporto Adaptado
Incluir para participar e aprender
9 REPUBLICA Girecao-geral s %
PORTUGUESA seducacao s DGESsStE % NS VIANA 2 JF
< e < F=—= i . v i Ve eewssasasns




Pequenas
alteragdes

Grandes
modificagdes

12 para
pessoas

Especifico das
pessoas com
deficiéncia

Outras fungdes
desportivas

Desporto Adaptado
Incluir para participar e aprender

REPUBLICA
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direcao-geral
seducacao
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Organizacao do
Desporto para Pessoas com
Deficiéncia
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Origem do desporto para pessoa com deficiéncia

Apos a Segunda Guerra Mundial, os métodos tradicionais de
reabilitacdo ndo puderam satisfazer as necessidades fisicas
e psicologicas de um grande numero de soldados e civis
com deficiéncia.

Em 1944 a pedido do governo britanico, o Dr. Ludwig
Guttmann fundou o National Spinal Injuries Centre no
Hospital Stoke Mandeville

Como resposta as
necessidades de reabilitagcao o
desporto era introduzido como
uma forma de recreagdo e g™
como um auxilio para o .
tratamento e reabilitagao.
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Origem do desporto para pessoa com deficiéncia

Em 28 de julho de 1948 - dia da CerimOnia de Abertura dos Jogos
Olimpicos de Londres - foram fundados os Jogos de Stoke
Mandeville, realizados no hospital de Stoke Mandeville, sendo esta a

primeira competicao para
atletas com lesao medular

ph l. \\l -
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Da reabilitacao fisica para desporto \/

de competicao \
O foco no desporte para pessoas com RCCaS to sport '
deficiéncia deixa de ser reabilitagao, inclui- IWAS
se outras areas de deficiéncia no desporto, IS5 CP-ISRA IBSA
cria-se o International Coordinatting Comite (Comy)  (1978) (1980)

(1982) e estreita-se a associacdo do

desporto para pessoas com deficiéncia feita
de forma PARAlela, ao Movimento
Olimpico, levou que em 1988 nos Jogos de

Seul o termo Paralimpico se torna oficial e INAS
A 22 de Setembro de 1989 é fundado o (1982) (1986)

International Paralimpic Comittee (IPC)
formado por 170 Nacional Paralimpic
Comittee (NPC) e quatro organizacoes
internacionais de desporto para pessoas
com deficiéncia
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Desporto como veiculo de
Pratica Desportlva Orgamzada mcIusao
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Como esta organizado o desporto para pessoas
com deficiéncia em Portugal?

— | Federagées de Modalidades PRl
Nucleos
(>
COMITE PARALIMPICO
PORTUGAL 1 ANDDVIS h
Va/ s ANDDI |
LT Associagoes Nacionais de
- Desporto por Area de LPDS I Delegagoes | __
[ — Deficiéncia — Nucleos
F P D D PC-AND |
: — ANDDMOT
"’ ggll){['l{gIéICJ%SA gg;‘ffé:;;; ..DGEStE ;\ Vé% —
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Organizacao o desporto para pessoas com deficiéncia
E elegibilidade para a pratica

Desporto para
pessoas com
deficiéncia visual

Desporto para Desporto para
pessoas com pessoas com
deficiéncia intelectual

Desporto para
pessoas com
paralisia cerebral

Desporto para
pessoas com

deficiéncia auditiva deficiéncia motora

£ alimitacdo das agbes e LimitagGes no que e Lesdo neurolégica Alteracdo completa
funcoes do sistema visual. ity 3 . .
ung [ visu respelEa as 55 dBOS;drgelhor consiste num conjunto ou parcial de um ou
int ;:::;i: 20 _ de Sntomas mais segmentos do
e incapacitantes do
comportamento corpo, acarretando o

) controlo da postura e ]
adaptativo, do movimento. em comprometimento da

CXPrESSo Nas consequéncia de uma fungdo motora.
capacidades
conceptuais, sociais
e praticas, cujo
diagnostico é feito
antes dos 18
anos de idade.
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Equestrian

Judo

. Shooting Para sport

Wheelchair basketball

ﬁ.

4 Wheelchair rugby

REPUBLICA

PORTUGUESA Go to Sport page )
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Para athletics

|

Go to Sport page )

j l Canoe

Go to Sport page )

Il Football 5-a-side

M Goto Sport page )

Para powerlifting “

Go to Sport page )

Sitting volleyball

Goalball

Go to Sport page )

A
(=]
3
«

Go to Sport page )

N = Para swimming

Go to Sport page ) ‘

’é‘# - ? Taekwondo

Go to Sport page )

b

K &

Go to Sport page )

Para dance sport

Wheelchair tennis

N

Wheelchair fencing

- — Go to Sport page )
——
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Yes We Can!
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