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- O que € o Slalom em Cadeira de Rodas? -

» Slalom em Cadeira de Rodas consiste na realizagdo de um percurso construido com obstaculos artificias, no

menor tempo possivel, evitando cometer erros.

» O percurso de obstaculos artificiais simula agdes que as pessoas em cadeira de rodas enfrentam no seu

dia-a-dia: curvas, mudancas de diregao, rampas, etc.,

» Estas ag¢des requerem velocidade, coordenacéo e técnical
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Alguns Factos...

« Criado e desenvolvido para pessoas com deficiéncia/ incapacidade

motora (PC, Lesionados medulares; Amputados, Doengas degenerativas, Mal formacdes, ...) — utilizam

Cadeira de Rodas

« A primeira prova de slalom em cadeira de rodas decorreu em 1963, na
12.2 Edicao dos Jogos Internacionais de Stoke Mandeville

« Jogos Paralimpicos Toquio (1964), Nova lorque (1984) e Seul (1988)

« Atualmente € uma prova que integra o plano de desenvolvimento da
CPISRA

«  Em Portugal - PCAND/ FPDD.
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https://www.youtube.com/watch?v=WREEoPaFbQo
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- Caracteristicas dos Praticantes -

Divisoes

« Pessoas com deficiéncia/ incapacidade

motora, utilizadores de Cadeira de Rodas

- Patologias: Paralisia Cerebral, Lesdes Forca

Medulares, Distrofias musculares, etc.

oordenacao

Propulsao Manual, Pedal ou Elétrica ontrolo
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- Classificacao Funcional -

FEDPC
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Categoria de
Idade

Classificacao
Funcional

WS WS WS
ELETRICA  MANUALA  MANUALB

Nao pode impulsionar a cadeira-de-rodas usando os bracos 0

Pode impulsionar a cadeira-de-rodas com movimentos lentos ou, se
o principal problema é a coordenacao, pode fazer mais do que uma o
propulsdo, mas sem controle.

Pode impulsionar a cadeira-de-rodas com habilidade o

Nao pode virar sozinho a direita e a esquerda, com cadeira-de-rodas manual o

Nao pode utilizar o tronco para curvar o

Menor dificuldade para curvar 0

Nao pode fazer zig-zag e voltar na velocidade maxima com cadeira-de-rodas Is]
manual

Pode fazer zig-zag, utilizando apenas os membros, mas nao o tronco o)

Pode fazer zig-zag com destreza e velocidade. Utiliza o tronco para auxiliar ol
0 movimento

Nao consegue fazer um sprint de 5 metros com uma curva no final, com uma 8]
|_cadeira-de-rodas manual

Faz um sprint de 5 metros com uma curva no final, numa cadeira-de-rodas

manual. Nao utiliza o tronco para auxiliar a propulsao, Tem dificuldade em °

abrandar para fazer uma acao diferente, como fazer um circulo.

Faz um sprint de 5 metros com uma curva no final, numa cadeira-de-rodas
manual. Utiliza o tronco para auxiliar a propulsao, parar e curvar. ¢ ) \\‘\,mmza V{F
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: E S p a InDoor

Area Minima: 20m x 40m

CO

Cones/ Cilindros Bandeiras

20 x 20cm

(8 vermelhas; 8 brancas —

10cm de didmetro
Altura: 40 cm

Peso: 1300-2500g

(12 vermelhos; 12 brancos)

colocar no 360.° e pinos de

saida e chegada)

Fita métrica
Fita de Marcacao
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- Materiais & Equipamento -

Rampa

(1,22 x 1,22m,
inclinagao: 0 to 15cm)

FIGURA 3 —Rampa em 3 pecas. FIGURA 4 - Dobradica

FIGURA 5 - Pega. FIGURA 6 - Cobertura de borracha.
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- Materiais & Equipamento -

Arbitro

Bandeiras Cron6émetro Apito

25 x 25cm

(4 vermelhas; 2 brancas)
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- Materiais & Equipamento -

Atleta

As rodas dianteiras devem ser o mais pequenas possivel.

Cadeira de Rodas
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- Materiais & Equipamento -

Capacete (Obrigatério)

Y

Faixas de Imobilizacao & Protecoes (luvas, etc.)

% 2/4

Y REPUBLICA direcao-geral c : \
PORTUGUESA seducacao e D G E s t E 5-/@ @ Do tHsTeto ,
a rYRIULSUESA / ( 0 CONTINUA
°°°°° DE VIANA DO CASTELO

EDUCACAO - Desporto Escolar CAMARA MUNICIPAL

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



SEMANA NACIONAL DE

FORMA

Viana do Castelo
Desporto Escolar 4 a7 dejulho 2023

- Figuras/ Obstaculos -

- Quadrado de 180° - I

- Quadrado de 360°

Y

- Figuraem 8

1,35m
. >
- Zig-zag >
(1m-1,35m)
- Contornar cone
A Start line and Gate reverse
finish measures measures

- Linha de partida e chegada
- Porta de inverséao '
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+ Rampa
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Provas Individuais

Oficial

Final of indoor sports
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TIME CIRCUIT

- Percurso Fixo — “corrida contra o relégio”
- Percurso Variavel
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TIME CIRCUIT: 4 meters between obstacles

L B —— Adaptacdo para criancas...
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Elimi a0 Individual
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Eliminacao Por Equipas

Salida/llegada Pivote de giro completo  Ziz-zag Puerta inventida 360° Salida/Llegada
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https://www.youtube.com/watch?v=90yqfgCw6q0
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Exemplos de Penalidades...

Tocar ou pisar qualquer cilindro ou linha do quadrado com
3 seg. /1 seg. _
qualquer parte da cadeira de rodas.

5 seg./ 2 seg. Derrubar um cilindro.
Desqualificacao / Alterar a ordem de realizacdo dos obstaculos.
10 seg.

Adaptacao: Nao ha desqualificagcoes!
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- Progressao...-

Eu == Eu+Cadeira == Ey+Cadeira+Obstaculos
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Propulsdo: Manual, Pedal ou Elétrica

Mudanca de direcao: Frente, Tras, Rodar, etc.

Impulsao vs. Recuperacgao

Embinhareta em linda reta Com mudanca Com mudancas de drecae
Um percurso Percurse paraielo de direcdo ¢ de semtido
—
o >

Eu+Cadeira+Obstaculos
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Introdugdo dos obstaculos (individuais ou em conjunto), nomeadamente
assegurar o controlo da velocidade entre obstaculos, bem como o controlo na

entrada e saida de cada obstaculo

Tempos de reacao

REPUBLICA
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Competéncias: Lateralidade, Forga, etc.
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Representacao grafica/modelo (€ importante reconhecer o material..

Q«REFCUFS0
Sequéncia do circuito (por vezes com marcagao):

12 Fase: Primeiro obstaculo
22 Fase: Obstaculo 1 + zona entre obstaculos e 2° obstaculo

32 Fase: Acrescentar o 3° obstaculo
Visualizacio e repeticao

Filmagens
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- Beneficios -

Transfer para a Vida Diaria
&

- Inclusao
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E importante...

» Conhecer os antecedentes de saude e a funcionalidade dos
praticantes;
» Assegurar as condicoes de seguranca — elaborar

procedimentos e regras de uma pratica segura;

» Garantir a utilizacido de vestuario adequado para a pratica
desportiva;

* Verificar o estado do equipamento, a sua adequagao para
pratica desportiva e a correta utilizacao do mesmo;

» Adequar a pratica desportiva a funcionalidade dos

praticantes — estratégias de adaptacgao;
» Garantir as condi¢des do espaco de jogo e dos obstaculos —

eliminar obstaculos nao pretendidos.
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Resumindo...

https://www.youtube.com/watch?v=DCy2gaFwC2g

+ Motivagao + Skills para o dia-a-dia
+ Participagao + Qualidade de Vida
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Slalom Sobre Rodas

Julho 2022

Leonor Moniz Pereira
Maria Joao Valamatos
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O praticante deve ser capaz de a correr ou sobre rodas (cadeira

de rodas, patins ou skate):

» Travar num local determinado pelo percurso.
« Executar uma rotacdo (rodar sobre si proprio), quer para a esquerda quer para a

direita, de 90° (um quarto de rotacao), 180°, 270° e 360°, na area estabelecida.
» Deslocar-se para a frente em ziguezague ou para tras, contornando dois ou trés

obstaculos em linha equidistantes.

» Subir virar e descer numa rampa 1,22 largura x 1,22 comprimento e 0 a 15cm de
altura inclinacao (opcional dependendo do percurso escolhido)

» Conhecer os recursos materiais necessarios para a marcacao dos percursos, dos

obstaculos e da sinalética, para a realizagao de provas, bem como o grau de

complexidade dos percursos a tracar.
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O Percurso...
Salida/llegada Pivote de giro completo  Ziz-zag Puerta inventida 360° Salida/Llegada
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Desporto Escolar

A Estafeta...

 1.°e 0 3.° Percursos:

« correspondem a uma corrida de precisdo sobre rodas e sio efetuados pelo
mesmo elemento da equipa. Podem ser feitos usando Skate, cadeira de rodas de
propulsdo manual ou elétrica.

« 2.°Percurso:

« corrida de velocidade a pares: um com vendas e o outro nao. Devem aprender a

técnica de corrida usando corda ou o contacto com o brago do guia.
« 4.°Percurso:

» corrida de velocidade Individual

3 segq. Tocar ou pisar qualquer cilindro ou linha.

5 segqg. Transpor linha ou derrubar/ desviar um cilindro.

10 seg. Realizar incorretamente o percurso.
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Vamos a Pratica!
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