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DESPORTO ESCOLAR
SOBRE RODAS

IMPLEMENTACAQ E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO



Dimensao Gestao

Conceitos Estruturantes

Pedala!

Da Escola
para a Vida

Centro de Formagdo Continua
de Viana do Castelo
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Como nasce o projeto?

¢ 03 de abril - Protocolo DGE/FPCiclismo - Programa Nacional do Ciclismo para Todos / “O Ciclismo vai a escola”

¢ 02 de agosto - Resolucao do Conselho de Ministros - Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030

o projeto dar resposta a ENMAC

* 09 de setembro - Portaria n.2 298-A_2019 - Alteracdes ao Regulamento do Seguro Escolar

e 28 de agosto - Despacho n.2 7638-A/2019 — Regulador do Desporto Escolar para o ano letivo de 2019/2020, com crédito horario especifico para

O artigo 25.2 do Regulamento do Seguro Escolar aprovado pela Portaria n.2 413/99, de 8 de junho, passa a ter a seguinte redagdo na alinea
f)“Os acidentes que ocorram em trajeto com veiculos ou velocipedes com motor, que transportem o aluno ou sejam por este conduzidos” /

¢ 23 de julho - Despacho n.2 7356/2021
Estabelece as normas de funcionamento do Desporto Escolar para o ano letivo de 2021-2022
* julho - Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025
Alargamento a escolas publicas com 2.2 ciclo, podendo ser desenvolvido em atividades de Nivel | ou Il
Plano de Recuperagdo das Aprendizagens Essenciais 21-23
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Alinhamento com a ENMAC

Medidas da responsabilidade da DGE — Projeto «DE sobre rodas»

Medidas da responsabilidade da DGE — Projeto-Piloto «DE sobre rodas»

Dimens3o Estratégica:
Enquadramento e Legislacdo

EL-7 Avaliar o alargamento da cobertura do seguro escolar

Dimensao Estratégica: Eixo de
intervengdao #2: Capacitagaoe
Apoio

E2-1 Desenvolver um quadro de referéncia nacional para ensinar a pedalar

E2-2 Incluir o ciclismo como matéria de complemento curricular

Dimensao Estratégica: Eixo de
intervencao#3: Culturae
Comportamentos

E3-3 Intervirjunto dos jovens em idade escolar

E3-4 Promover mudanca de comportamentos em grupos especificos da populacao

Dimensdo Estratégica:
Monitorizacao e Avaliacao

MA-1 Estabelecer um conjuntode indicadores de desempenho

MA-2 Implementar uma rede nacional de monitorizagao

MA-3 Adaptarsistemas complementares de recolha de dados

Objetivos, metas e indicadores

Enquadramento com cada contexto local e comunidade escolar
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8.
S.

Fatores criticos de sucesso (ENMAC 2020-2030)

Compromisso politico continuado;

Estimular o envolvimento dos «stakeholders» relevantes;
Integrar objetivos para a mobilidade ativa nos processos de gestao e planeamento urbano e de infraestruturas;
Estratégias locais de intervencao;

Fomentar abordagens adequadas as especificidades locais na gestao da mobilidade ativa;

Recursos humanos dedicados e competentes;

Incentivar a pesquisa, analise e reflexao critica e fundamentada;

Foco nas criancas e jovens em idade escolar;

Criar condi¢des para uma mudanca drastica de comportamentos nas novas geragoes;

10. Foco nas pessoas com deficiéncia;

11. Definicao de metas, monitorizacao (abrangente, consistente e comparavel) e avaliacao de resultados.
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Projeto —

«Desporto Escolar sobre rodas»
(ENMAC/ME/DGE)

Educac¢ao Educacao para a
Rodoviaria . = Cidadania
o Aprenillzagem do.p:c\drao”motor 7
andar de bicicleta
\/
Objetivos - Ensino do andar de bicicleta — no quotidiano

Mudanca de comportamentos na mobilidade junto da populacao escolar
Estilos de vida ativos e saudaveis
Seguranca e cidadania rodoviaria

Educacao inclusiva — no sentido da equidade
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Modelo Pedagodgico

Projeto educativo de Escola (DAC - Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)
Professores de Educacao Fisica (formacao geral e especifica)
Aprendizagens diversificadas (2 ou 3x / semana)

Conteudos para cada nivel de competéncia e ciclo de escolaridade

Articulacdo com o projeto “O Ciclismo vai a escola” — Federag¢ao Portuguesa de Ciclismo

Dominios a articular em cada Escola

Dominios Gerais Aprendizagem Edué:;gﬁdo paraa ePsI;(i)Ir::::I;:(:/i(:iz Promog3o de
19, 22 e 32 ciclo do padrao motor aadanta saudavel e ética competencias
’ “andar de . ‘s basicas de
Ensino Secundario bicicleta” (Ambiente e ha pratica mecanica
sustentabilidade) desportiva

Dominios
Especificos
12 e 22 ciclo
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Eixos de atuacao

Espacos de

bicicletas e
outros
materiais

Inquéritos
para
caraterizaga
o da Escola

apoio para a

No ambito
da ENMAC

Formacao de
alunos para
apoio ao
projeto

Zonas
de lavagens
e reparagodes
(express)

Gincanas
com
objetivos e
diferentes
niveis
dificuldade

Plano Anual

de Atividades

(Conselho
Pedagodgico)

Formacao de
professores

Zonas para

Estacioname

nto de
bicicletas

Ensino do
padrao
motor

“andar de

bicicleta”

Protocolos
com
autarquia e
parceiros
locais

Formagao
basica de
mecanica

de circulagdo

Casa

Promocdo de
trajetos
casa-escola-

Corredores

escolar
(Bike Bus)

Iniciativas e
eventos
abertos a
comunidade
local
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Programas
pedagdgicos
e didaticos

FOUCAGAL

Circuitos
técnicos de

prevencao e
seguranca
rodoviaria

Dinamicas
Pais e Filhos

(eedms 2
p* RDCEStE

)

Desporto Escolar




Parcerias e Protocolos
* Aquisicao e Reutilizacdao de bicicletas

* Manutencdo e equipamentos

o e
* Estacionamentos e infraestruturas para bicicletas -
* Recursos financeiros, materiais e humanos < E
* Transportes de alunos e de materiais \

* Planos de Mobilidade Municipal

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS — AUTARQUIA — FPC/CLUBES /ASSOCIAGOES — ASSOCIAGCOES
PAIS

Ambito, Objetivos, Competéncias e ObrigacSes

DESENVOLVIMENTO E SUSTENTABILIDADE DO PROJETO
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Fluxograma para implementacao de protocolos

|

AGRUPAMENTOS DE

ESCOLAS

|

Ve

|

REQUISITOS INICIAIS
(Condigdes técnicas e materiais)

>

J

CANDIDATURA
(Projeto de Escola)

J

|

VALIDAGAO

(CLDE + CRDE + CNDE)

|

e

CANDIDATURA - OK

v

PROJETO EDUCATIVO LOCAL

Modelo
Pedagdgico
Saber Pedalar

Formagdao
Professores e
Alunos

Educagao para
Cidadania ativa
e Seguranga

Humanizagao
das localidades
(Pais e filhos)
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AUTARQUIAS

PARCEIROS LOCAIS

CONDIGOES DE SUPORTE

FINANCIAMENTOS

Redugado da




Fontes de financiamento

Ministério da

; Educagao
Autarquias
Desporto
Fundo Escolar I
Ambiental + AssociagOes de
Orgamento Pais
participativo +
Transportes
IMT DESENVOLVIMENTO E Associacdes no
Concursos SUSTENTABILIDADE DO ambito da
publicos PROJETO bicicleta
Federagdes Mecenato
Clubes Empresas locais
IPDJ

Fundos do PRR
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Alentejo Central 7
Alto Alentejo 5
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 3
Algarve 11
Centro a4
Aveiro 14
Castelo Branco 7
Coimbra 7
Guarda 6
Leiria 3
Viseu 7
Lisboa e Vale do Tejo 44
Amadora, Cascais e Oeiras 6
Leziria e Médio tejo 9
Lisboa 4
Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 8
Oeste 7
Setubal 9
Sintra 1
Note s
Braga 13
Braganca e Cba 3
Entre Douro e Vouga 5
Porto 11
Tamega 14
Viana do Castelo 5
Vila Real e Douro 4
Total Geral — Grupo-Equipa (Nivel 11) 169
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Organizacao da oferta desportiva

Nivel | (ocasional)

FORMACAO
PROFESSORES Créditos Nio Letivos
Enquadramento no Plano Anual
Atividades
Dinamizacao de atividades diversificadas
3 RCLINAD EoSveEin (sociabilizagao velocipédica)

Comunidade educativa alargada
Articulacao com “O Ciclismo vai a Escola”

Nivel Il (oferta regular)

Créditos Letivos
Enquadramento no Projeto Educativo AE/ENA
Atividades estruturadas e regulares
Processo ensino-aprendizagem
Modelo Pedagodgico
Formacao
Realizacao de parcerias
Comunidade educativa (professores e funciondrios)

DESPORTO
VERDE E
SUSTENTAVEL
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Ideias-Chave

1. Alinhar com os principais pressupostos e linhas orientadoras
a) Potenciar uso da bicicleta em contexto escolar;
b) Contribuir para a sustentabilidade ambiental,;

c) Promover humanizacado das localidades;

empoderadores;

2. Estabelecer compromisso (Escola — Familias — Autarquias)

e) Promover a pratica do ciclismo de forma mais abrangente.

d) Desenvolver padroes de mobilidade mais seguros, saudaveis e
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Ideias-Chave

3. Transicao
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Ideias-Chave

4. Promocao de um projeto estruturado e construido por especialistas (DGE+FPC)

5. Educacao como vetor de mudanca de habitos de mobilidade (geragdes futuras)

6. Articulacdo com outros projetos educativos (DAC - Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de

julho, Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Educacdo para a

Seguranc¢a Rodoviaria e Educagao para a Cidadania),'

7. Articulacdao com o projeto “O Ciclismo vai a escola” (FpC)
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Ideias-Chave

8. Recursos de aprendizagem

* Aprendizagem “Saber andar de bicicleta”

a) Kit Técnico (Bicicletas, Capacetes) + Kit Gincana

b) Kit de Ferramentas

c) KitInclusdao — 3 Bicicletas Tandem e 1 Handbike (por CRDE)
d) Formacado professores e alunos

* Educacao Rodoviaria

a) Kits e sinalética
b) Ac0es de sensibilizacao

e Educacao para a Cidadania

a) Sustentabilidade e Educacdo Ambiental

b) Empreendorismo (oficinas de mecanica)

c) Voluntariado (mentoria e apoio a projetos)
d) Educacdo inclusiva
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Kit Inclusao

Tandem (3 por CRDE)

Handbike (1 por CRDE)
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Ideias-Chave (conclusao)

9. Caminho a percorrer até 2030

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

. Sabemos quais sao os desafios

Oferta desportiva alargada (Nivel | + Nivel Il - horas letivas)
Modelo pedagdgico (implementacao nacional)
Estratégias locais de intervencao (protocolos)
Recursos humanos dedicados e competentes
Foco nas criancgas e jovens em idade escolar

Comunicacao das boas praticas

Programa Estratégico Desporto Escolar 2021-2025 (PEDE 2125)

Compromisso politico (3 milhdes € em bicicletas e materiais para as escolas)
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Meios oficiais de Comunicacao do Desporto Escolar

Enviar: Informacio detalhada + Fotos/videos

Para: desporto.escolar@dge.mec.pt

= Reconhecimento de boas praticas

@39

&

http://desportoescolar.dge.mec.pt/

https://www.facebook.com/desportoescolar/

Instagram: @Desportoescolar

Twiter: https://twitter.com/DEscolar Port?s=0

8
(@DEscolar_Port)
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http://desportoescolar.dge.mec.pt/
https://www.facebook.com/desportoescolar/
https://twitter.com/DEscolar_Port?s=08
mailto:desporto.escolar@dge.mec.pt

Imagem promocional

mm Logotipo

Desporto Escolar
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Imagem promocional

g Vestuario e Capacete

Desporto Escolar
Desporto Escolar

Desporto Escol®
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Imagem promocional

Desportao Escolar -

Despo rto Escolar

Desporto Escolar

= Beach flags e Golf Banners
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Imagem promocional
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libertoreis@esbarcelinhos.pt - TIm.: 917 942 322 s
mario.alpiarca@aedji.pt - TIm.: 965 467 093
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