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Dimensao Técnica

BOAS PRATICAS

Pedala!

Da Escola
para a Vida

Centro de Formagdo Continua
de Viana do Castelo

REPUBLICA EDUCAGAO (fciicics,  $DGEStE 5(@ Mgg V C
PORTUGUESA = mmie. | ROpaS

Desporto Escolar



—'
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NORTE
AE D.2 MARIA Il - BRAGA

« SessOes de Mecanica

« Sessoes 12 Ciclo

« Team Building

« Semana da Mobilidade
« Dia Mundial da Bicicleta
» Dia Europeu sem Carros
« Via Publica (ciclovias)
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Parcerias Locais: Decathlon e Braguinhas
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NORTE
AE PAREDES — TAMEGA

SEMANA
EUROPEIA
DAMOBILIDADE

Parcerias Locais undade bicicleta
connosco e

campanha de

v Camara Municipal recolha de

bicicletas usadas

v' Varias J.F.

10h00

CENTRO DE MARCHA, PARQUE
QA ') DA CIDADE DE PAREDES

v' Escola ciclismo NRV

Sessoes 12 ciclo

Semana Europeia da Mobilidade
Semana Europeia do Desporto
Resgate de Bikes
Estacionamento de Bikes

Ciclismo Online
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NORTE

AE SANTOS SIMOES — GUIMARAES

Manutencao e reparacao de
bicicletas: Sessdes abertas
“Pedalar pela lgualdade” — passeio de
familia
Workshop Prevencao Rodoviaria:
v' Participacao PSP
Articulacao multidisciplinar:
v Cidadania e Desenvolvimento
v' Educacgdo para a saude
42 no 52
Parcerias locais: autarquia, associacao

de pais, ERDAL
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NORTE
ES BARCELINHOS

Parcerias: C.M.B. e Associagao
Amigos da Montanha

Orcamento Participativo Concelhio

v" 9 AE do Concelho (12 e 22
ciclos)

“Barcelinhos Bike Bus”

“Visitas com Bike”

“Bici Erasmus+”

Passeios Tematicos (Natal, etc.)
Eventos com comunidade geral
3 Parques na escola (IMT-FSPT)
Acoes de Sensibilizagao
Educacao Rodoviaria

Ecoescolas
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CENTRO
AE ANADIA - AVEIRO

Parceria com a C.M. Anadia
Parceria com a F.P.C.

Visitas de estudo ao Velédromo e

pista BMX

Percursos de exploracao da

natureza

Participacao nos registos para o

manual
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LISBOA E VALE DO TEJO
AE JOSE RELVAS - ALPIARCA

Prevencao e Seguranca Rodovidria — 29ciclo
SessOes ensino-aprendizagem — 12 ciclo

Educacao Fisica com coadjuvancia DE sobre rodas
AEC com prof. Educacao Fisica para DE sobre rodas

Manutencgado de bicicletas Vameos
“de BICIELETA

porea o ESEOLA”

Atividade em parceria com GNR Santarém

Dia do Desporto - Parcerias: autarquia; “Os Aguias”; FPC; ES Rio

Dia 22 de setembro 2021, DIA EUROPEU SEM
CARROS

Maior
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LISBOA E VALE DO TEJO
AE D. ANTONIO DE ATAIDE -
CAST. RIBATEJO, V.F. XIRA

Passeios anuais abertos a
comunidade geral

AcOes de Formacao

Parcerias: Autarquia, JF,
Empresas, Comércio local

Dia Europeu do Desporto na
Escola

XiraSport (Feira/Mostra)

Reportagens

Laboratdrios em acao
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LISBOA E VALE DO TEJO
AE BENFICA - LISBOA

- Parcerias: C.M. Lisboa

- Colaboracdes: Associacao de pais
- Hetero-formacao

- Passeio de final de ano

« Bicicleta Inclusiva

BoRTUGURsa | mese  (EEE gpomets




LISBOA E VALE DO TEJO
AE FREI GONCALO DE AZEVEDO - CASCAIS

“Bike to School: BTS 1.0; BTS i; BTS 2.0; BTS o; BTS n; BTS a;
BTS s; BTS e”

Dia Europeu do Desporto na Escola com DE sobre rodas
“Escola Fixa de Transito”

Intermodalidade

Passeios pela Serra de Sintra

Ajuda a Mocambique: Bikes

Ciclismo Adaptado: Tandem:; Triciclo

Provas de Aptidao Profissional (PAP)

Oficinas
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LISBOA E VALE DO TEJO
AE ALCOCHETE

Acoes de formacao internas
Ecoaventura, tipo PeddyPaper/Ori-BTT
Passeios noturnos

Projeto “Recicleta”

Passeios de Natal

Escola Ambiental

Travessias “Caminho de Santiago”

Corrente BTT_DE

REPUBLICA ucagio (Wi ppoEste @ @
PORTUGUESA P B eroticoee ROE \/ C

g

d




ALENTEJO
AE ARRAIOLOS

« Dia Europeu do Desporto na Escola com DE sobre
rodas

« Oficina da Bicicleta

« Feira da Bicicleta

»“.é?l/ > « Pdascoa de Bicicleta

« “Rivara a Rolar”

« “Arraiolos Bike Transport”

« Passeio Ciclo turistico mensal
v" Formacado em Via Publica

Desporto Escolar




ALENTEJO
AE ANDRE DE GOUVEIA

Parceria - Clube de Triatlo de St2 Antdnio de Evora

Dia Mundial da Bicicleta

Mobilidade Suave, tipo Serpente Papa Léguas
AG4 Bike Bus
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* “Vem experimentar...

v" Pelos Caminhos da Mata de
VRSA

v" Vem aprender a andar de
bicicleta”

e Escola Ativa

* |ntervalos Ativos

¢4 REPUBLICA o G g or o @
PORTUGUESA P MEE ot RO \/( .



ALGARVE
AE SILVES SUL

Dia Europeu do Desporto na Escola com Desr

12 Ciclo:
v" Educacdo Rodovidria
v' Gincanas
v Ensino-aprendizagem

“Brincar com Bicicletas”
“Ciclobus”
“Aprende a Pedalar — Escola de acolhimento”

Empréstimo de Bicicletas: CAA (Centro de Apoio a
Aprendizagem)
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libertoreis@esbarcelinhos.pt - TIm.: 917 942 322 R

mario.alpiarca@aedji.pt - TIm.: 965 467 093

OBRIGADO PELA e ,_
ATENCAO! rales
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