DESPORTO ESCOLAR | SEMANA NACIONAL DE

FO RMACAO

VIANA DO CASTELO | 4/7 JULHO

| hﬁpsz//despo.ned u.o ‘

REPUBLICA B
PORTUGUESA | educacéo I'DGEStE

B Direcso-Gerat dos
/ ) Eeiabetecimenton Eacotares
EDUCAGAO

VIANA 2023 i

A DO CASTELO zaces aces
*\J




o @
.
Desporto Escolar

FORMAGAO

i)

DESPORTO ESCOLAR
SOBRE RODAS
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e HISTORICO
e SITUACAO ATUAL

sy ENMAC 2020-2030

CAPITULO 1 e VISAO DGE — CNDE / FPC

ENQUADRAMENTO GERAL * MISSAO
* DIMENSOES ESTRATEGICAS

* METAS

e  DESPORTO ESCOLAR sobre rodas / O CICLISMO VAI A ESCOLA

 OBJETIVOS ESTRATEGICOS

* OBJETIVOS OPERACIONAIS

« EIXOS DE ATUACAO

« EDUCACAO PARA A CIDADANIA
e EDUCACAO RODOVIARIA
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CAPITULO 2
CONCEITOS ESTRUTURANTES

« MOTIVACOES: A Realidade vs. O Desejavel

* O PAPEL DA ESCOLA

« AMBIENTE, MOBILIDADE, ECONOMIA, SAUDE E DESPORTO

« COMPETENCIAS ESSENCIAIS PARA SABER ANDAR DE BICICLETA

v Técnica e Habilidade
v Categorias das Técnicas de Ciclismo

v As Técnicas Basicas
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CAPITULO 3
MODELO DE IMPLEMENTACAO DO
PROJETO

e QUANDO COMECAR

A BICICLETA DE BALANCO/INTRODUGAO A
PEDALADA

« INQUERITOS

 GINCANAS (Nivel 1 e Nivel 2)

v CONDICOES E RECURSOS

v' ESTRATEGIAS PARA AS AULAS
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CAPITULO 4 - RECURSOS MATERIAIS, MANUTENCAO E
REPARACAO

RECURSOS MATERIAIS

e A BICICLETA
v’ Reajustamentos as carateristicas dos alunos

VESTUARIO E ACESSORIOS

e EQUIPAMENTO | CAPACETE | TOUCAS | OCULOS
« BIDAO | CAMARA DE AR | BOMBA DE AR
e DESMONTAS | KIT CHAVES | MALA FERRAMENTAS

MANUTENCAO E HIGIENIZACAO

o ACONDICIONAMENTO
e CUIDAR DA BICICLETA
e HIGIENIZACAO

REPARACOES

e FERRAMENTAS
e PROCEDIMENTOS
¢ REPARACAO DE FURO | AFINACAO DA BICICLETA | REPARACAO DA CORRENTE | RETIRAR E COLOCAR PEDAIS
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CAPITULO 5
PROPOSTAS DE EXERCICIOS

50 EXERCICIOS 4 NIVEIS

5 OBJETIVOS “PESOS” POR OBJETIVOS

DESCRICAO, DICAS,
MATERIAL, VARIANTES
DIFICULDADE

IMAGENS ILUSTRATIVAS,
LINKS E QR CODES
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EXEMPLO DE VIDEO
GINCANA 1 e 2
(simultaneo)






CAPITULO 6
EDUCACAO RODOVIARIA

GUIA DO CONDUTOR DE VELOCIPEDES (ANSR)

VANTAGENS DA BICICLETA

REGRAS ESPECIFICAS

com

CARATERISTICAS DO VELOCIPEDE

CA

PEDALAR EM SEGURANCA

IREIOS

SINALIZACAO

qﬂ. '&" e, SO ' ~
NORMAS BASICAS DE CIRCULACAO

A PREVENGCAO RODOVIARIA E A ESCOLA
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CAPITULO 7
EDUCACAO PARA A CIDADANIA

EMPREENDE-
DORISMO

SEGURANCA
RODOVIARIA E
RISCO

IGUALDADE
DE GENERO

DE sobre rodas,
CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

LITERACIA
FINANCEIRA E
EDUCACAO
PARA O
CONSUMO

DESENVOLVI-
MENTO
SUSTENTAVEL
/ EDUCACAO
AMBIENTAL

REPUBLICA
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PRINCIPIOS

AREAS DE
COMPETENCIAS
VALORES

GRUPOS

SUGESTOES DE
TRABALHO

PERFIL DOS ALUNOS
A SAIDA DA
ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA
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CAPITULO 8
CICLISMO ADAPTADO

PERSPETIVAS
CONCEPTUAIS

PARACICLISMO

(Subsistema
Federado)

CICLISMO
ADAPTADO
(Subsistema

Educativo)

 INCLUSAO NA EDUCAGCAO E NO DESPORTO
« ADAPTAR PARA PARTICIPAR E INCLUIR

« ADAPTACAO E ANALISE DA TAREFA

« 0 APOIO

* CLASSIFICACAO
o AS CLASSES DO PARACICLISMO
e Tandem | Handbike | Ciclismo | Triciclo
 ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
« PROGRESSOES

« IMPORTANCIA DO CICLISMO ADAPTADO NA ESCOLA

* PROPOSTAS E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
v'  LimitagGes Funcionais

v" 2 Niveis: Vivéncias; Repertdério Motor; Gravidade da

Lesao
e EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES
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libertoreis@esbarcelinhos.pt - Tim.: 917 942 322 R

mario.alpiarca@aedji.pt - TIm.: 965 467 093
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