




Pedala! 

Da Escola 
para a Vida

Dimensão Técnica 

PRIORIDADES APÓS PRR / SUAVA



Informações

Gerais

❑ PRR/SUAVA - distribuição de material velocipédico (bicicletas e capacetes) a todos os

Estabelecimentos de Ensino com 2º ciclo, do ensino público de Portugal Continental:

❖ Processo faseado

• 1ª fase – 26 de setembro até 31 dezembro de 2022

• Previsão de reinício a 16 de janeiro de 2023

• Términus a 31 de janeiro de 2023 (previsão)

• 2ª fase – fevereiro – abril de 2023 (previsão)

• Lista de escolas já informadas

• Comunicados disponíveis no Site do DE

• 3ª fase – a partir de janeiro de 2024 (previsão)

❖ Informação para início da 2ª fase seguiu para as escolas (26.12.2022)

❖ Comunicado no site DE para o domínio público



Informações

Gerais

1ª
FASE

Escolas Kits

Subtotais
Entregues Em falta

Subtotais
Entregues Em falta

% QT % QT % QT % QT
Lote 1 92 89,13% 82 10,87% 10 191 89,01% 170 10,99% 21
Lote 2 54 94,44% 51 5,56% 3 110 94,55% 104 5,45% 6
Lote 3 76 94,74% 72 5,26% 4 159 94,34% 150 5,66% 9
Lote 4 37 27,03% 10 72,97% 27 74 27,03% 20 72,97% 54

Totais = 259 83,01% 215 16,99% 44 534 83,15% 444 16,85% 90

❑ PRR/SUAVA - distribuição de material velocipédico (bicicletas e capacetes)

BALANÇO DA 1ª FASE ATÉ AO MOMENTO



❑ Acompanhamento dos projetos «DE Sobre Rodas» (Nível I e Nível II)

❖ DGE + IPDJ

▪ Rui Fonseca

❖ Estrutura Desporto Escolar

▪ CNDE – Aliete Filipe, Catarina Calheiros, Sandra Monteiro

▪ CRDE – 1 elemento a definir

▪ CLDE – 1 elemento a definir

✓ Braga – Bruno Pereira

❖ G8 – Grupo de professores especialistas

▪ CRDE Norte – Liberto Reis (Coordenador Técnico Nacional)

▪ CRDE Centro – Pedro Sá

▪ CRDE LVT – Agostinho Silva, Ana Cristina, Jorge Pina, Luís Saldanha

▪ CRDE Alentejo – José Mateus

▪ CRDE Algarve – Mário Alpiarça

Acompanhamento

Logístico

e

Pedagógico



Capacitação

dos

docentes

1ª ESTRATÉGIA – REDE INFORMAL DE ACOMPANHAMENTO CRDE/CLDE

• Articulação CRDE/CLDE + Professores Especialistas 

o Estrutura DE + Autores do Manual e do Modelo Pedagógico

o Criação de uma Bolsa de professores de referência (com requisitos técnicos) para 

acompanhamentos informais de proximidade (deslocação, telefonemas e Online)

• Coordenador Técnico + Grupo de Trabalho «DE Sobre Rodas»

o Sessões de trabalho com Bolsa de professores de referência

• Ações de acompanhamento (informais e em proximidade)

o Reuniões em 24 CLDE’s = articulação CNDE/CRDE/CLDE + bolsa de professores

➢ Abordagem sobre aspetos logísticos e operacionais para implementação do projeto 

e construção de condições de suporte nas escolas

o CRDE/CLDE = Convocatória das escolas com GE «DE Sobre Rodas»

o CRDE/CLDE = Possível convocatória das escolas da 1ªfase + 2ªfase



Capacitação

dos

docentes

2ª ESTRATÉGIA – SITE DO DESPORTO ESCOLAR

o Comunicação Online

o Tutoriais

• Como organizar armazenamento do material velocipédico

• Como construir uma oficina na escola

• Como aplicar Inquéritos

• Como montar as Gincanas – aspetos a considerar

• Técnicas de manutenção (1 mecânico convidado)

• Boas práticas



Capacitação

dos

docentes

https://desportoescolar.dge.medu.pt/de-sobre-rodas



Capacitação

dos

docentes

3ª ESTRATÉGIA – FORMAÇÃO CONTÍNUA DE PROFESSORES

• Criação de uma Bolsa de formadores

o DGE será responsável pela Formação de formadores (articulada com a DGAE)

▪ Modelo pedagógico + Manual de Apoio ao Professor

▪ Bolsa de formadores por CRDE

▪ CFAE’s

▪ Certificação pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua

• Formação de 25h (AN2) = Articulação DGE + DGAE

o Já aprovada pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua

o “Desporto Escolar Sobre Rodas”: implementação e desenvolvimento do projeto

o 1 Formação por CLDE + CFAE’s que se identifiquem prioritários

o Criação de uma rede de formação sustentada

o Calendarização 2023 a apresentar em breve



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

1. ASPETOS A CONSIDERAR APÓS A RECEÇÃO DAS BICICLETAS PRR-SUAVA

• Condições de Armazenamento

• Manutenção

✓ Recursos internos / Capacitação

✓ Sinergias

• Regulamento de Utilização

✓ De âmbito geral

✓ Intra subdepartamento

RODAS 16”, 20”, 
24”...

ACLARAMENTO 
DE 

OPORTUNIDADES
???



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

2. TRAÇOS LARGOS DO MODELO PEDAGÓGICO

• Inquéritos (fotografia)

• Gincanas (contraste com a fotografia)

✓ Avaliação diagnóstica

✓ Avaliação sumativa

• Processo ensino-aprendizagem

✓ Horário específico para o efeito

✓ No seio das turmas EF (intervenção direta)

✓ Coadjuvâncias

✓ Crédito horário interno

✓ Agentes de ensino (ex-alunos BTT; cursos profissionais, etc.)



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

Inquéritos - Versão 1º Ciclo + 2ºCiclo e 3º Ciclos / Secundário



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

Gincanas Nível 1 e Nível 2 / Grelha de Registos



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

Gincanas em simultâneo / Quadros de bordo...



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL II

Propostas de exercícios

50 EXERCÍCIOS 4 NÍVEIS

5 OBJETIVOS “PESOS” POR OBJETIVOS

DESCRIÇÃO, DICAS, 
MATERIAL, VARIANTES 

DIFICULDADE

IMAGENS ILUSTRATIVAS, 
LINKS E QR CODES



PRIORIDADES 

DESR NÍVEL I

3. MODELO DE INTERVENÇÃO (ATIVIDADES PONTUAIS)

• Intervalos Ativos

• Gincanas

• Passeios Temáticos

✓ Dia Mundial do Desporto na Escola

✓ Semana Europeia da Mobilidade

✓ Dia Mundial da Bicicleta

✓ Dia Mundial da Criança

✓ Dia Mundial da Mulher

✓ Atividades em parceria com o DE Escola Ativa, DE Comunidade

✓ Estabelecimento de parcerias (instituições, empresas, edilidades)



OBRIGADO PELA 
ATENÇÃO!

18

libertoreis@esbarcelinhos.pt

Tlm.: 917 942 322

mailto:libertoreis@esbarcelinhos.pt

