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L PRR/SUAVA - distribuicio de material velocipédico (bicicletas e capacetes) a todos os
Estabelecimentos de Ensino com 22 ciclo, do ensino publico de Portugal Continental:

¢ Processo faseado
e 12 fase — 26 de setembro até 31 dezembro de 2022
e Previsdo de reinicio a 16 de janeiro de 2023
Gerais e Términus a 31 de janeiro de 2023 (previs3o)
e 22 fase — fevereiro — abril de 2023 (previsao)
e Lista de escolas ja informadas
e Comunicados disponiveis no Site do DE
e 32 fase —a partir de janeiro de 2024 (previsao)

Informacdes

/

*»* Informacao para inicio da 22 fase seguiu para as escolas (26.12.2022)

¢ Comunicado no site DE para o dominio publico
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Informacdes
Gerais

[ PRR/SUAVA - distribuicdo de material velocipédico (bicicletas e capacetes)

BALANCO DA 12 FASE ATE AO MOMENTO

1a
FASE Subtotais
Lote 1 02
Lote 2 54
Lote 4 37
Totais =

Entregues

%
89,13%
94.,44%
94.,74%

QT

Escolas

Em falta

%
10,87%

5,56%

5,26%
72,97%
16,99%

I Subtotais

10 101
3 110

4l a5

2/ 74
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Kits
Entregues
% QT
89,01% 170
94.55% 104
94.,34% 150
27.,03% 20

.................

Em falta

%
10,99%

5,45%

5.66%
72.97%
16,85%

QT

porto Escolar




Acompanhamento
Logistico

e
Pedagdgico

L Acompanhamento dos projetos «DE Sobre Rodas» (Nivel | e Nivel Il)

+ DGE + IPDJ

X/

Rui Fonseca

s Estrutura Desporto Escolar

CNDE — Aliete Filipe, Catarina Calheiros, Sandra Monteiro

CRDE — 1 elemento a definir
CLDE — 1 elemento a definir
v Braga — Bruno Pereira

% G8 — Grupo de professores especialistas
CRDE Norte — Liberto Reis (Coordenador Técnico Nacional)

CRDE Centro — Pedro Sa

CRDE LVT — Agostinho Silva, Ana Cristina, Jorge Pina, Luis Saldanha

CRDE Alentejo — José Mateus
CRDE Algarve — Mario Alpiarca
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12 ESTRATEGIA — REDE INFORMAL DE ACOMPANHAMENTO CRDE/CLDE

Articulacdo CRDE/CLDE + Professores Especialistas

o Estrutura DE + Autores do Manual e do Modelo Pedagdgico

o Criacao de uma Bolsa de professores de referéncia (com requisitos técnicos) para
Capacitagéo acompanhamentos informais de proximidade (deslocacao, telefonemas e Online)

dos

Coordenador Técnico + Grupo de Trabalho «DE Sobre Rodas»
docentes o SessOes de trabalho com Bolsa de professores de referéncia

Ac¢oes de acompanhamento (informais e em proximidade)
o ReuniGes em 24 CLDE’s = articulacdo CNDE/CRDE/CLDE + bolsa de professores
» Abordagem sobre aspetos logisticos e operacionais para implementacdo do projeto
e construcao de condi¢des de suporte nas escolas

o CRDE/CLDE = Convocatodria das escolas com GE «DE Sobre Rodas»
o CRDE/CLDE = Possivel convocatodria das escolas da 12fase + 22fase

REPUBLICA

, (Feostoson g0 . _
PORTUGUESA | "% o JhcEste @ F& \/JF g
G Dl - I C Gt

Desporto Escolar Castelo



Capacitacao

dos
docentes

22 ESTRATEGIA — SITE DO DESPORTO ESCOLAR

o Comunicagao Online

o Tutoriais

e Como organizar armazenamento do material velocipédico

e Como construir uma oficina na escola

Como aplicar Inquéritos
Como montar as Gincanas — aspetos a considerar

Técnicas de manutencao (1 mecanico convidado)

Boas praticas
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<« G 4] & https://desportoescolar.dge.medu.pt/de-scbre-rodas ]
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DE Sobre Rodas

Capacitacao

dos
docentes

Recursos
Enguadramento A DEEMEEE Multimedia e
a Candidaturas Orientadores -
Formagao

Rede Desporto
Escolar Sobre
Rodas

https://desportoescolar.dge.medu.pt/de-sobre-rodas
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Capacitacao

dos
docentes

32 ESTRATEGIA — FORMACAO CONTINUA DE PROFESSORES

Cria¢ao de uma Bolsa de formadores
o DGE sera responsavel pela Formacao de formadores (articulada com a DGAE)
= Modelo pedagdgico + Manual de Apoio ao Professor
= Bolsa de formadores por CRDE
= CFAE’s
= Certificacdo pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacgao Continua

Formacgao de 25h (AN2) = Articulacdo DGE + DGAE

Ja aprovada pelo Conselho Cientifico-Pedagdégico da Formacgao Continua
“Desporto Escolar Sobre Rodas”: implementagdo e desenvolvimento do projeto
1 Formacao por CLDE + CFAE’s que se identifiquem prioritarios

Criacao de uma rede de formacao sustentada

Calendarizacao 2023 a apresentar em breve
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1. ASPETOS A CONSIDERAR APOS A RECECAO DAS BICICLETAS PRR-SUAVA

 Condicoes de Armazenamento
* Manutencao

v Recursos internos / Capacitacdo

PRIORIDADES

DESR NiVEL Il v’ Sinergias RODAZS;;fj’, 207,
ili 3 ACLARAMENTO
* Regulamento de Utilizagao OF

OPORTUNIDADES
7??

v" De dmbito geral

v Intra subdepartamento
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2. TRAGOS LARGOS DO MODELO PEDAGOGICO

* Inquéritos (fotografia)

* Gincanas (contraste com a fotografia)
v Avaliacdo diagndstica
v Avaliacdo sumativa

PRIORIDADES
* Processo ensino-aprendizagem

DESR NIVEL Il

v Horério especifico para o efeito

No seio das turmas EF (intervencao direta)

Coadjuvancias

v
v
v’ Crédito horario interno
v

Agentes de ensino (ex-alunos BTT; cursos profissionais, etc.)
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Inquéritos - Versao 12 Ciclo + 22Ciclo e 32 Ciclos / Secundario

PRIORIDADES

DESR NIVEL Il

o CICLISMO

i) Wil A eAcadd

Desparta Escolar

INGUERITO *DESPORTO ESCOLAR SOBRE RODAS" - 1° CICLO

Este inquérila panrite analisar a realidade da Agrupaments de Escolas / Escala Nao
Agrupeda no que diz respeio & ulilzagie da bicicleta, Fratande-ge tomar acessivel
a prdtica do cicisma na sia ullizagie quolidana, recesliva ou despartiva, com
qualidada @ em saguranga, garantindo qua todas aprendam & andar de bicicleta (sm
wirips conlexlos] e que conhegam as suss vanlagens e desvanlagens. Esle
Fquerilo estd enquadrads na Eslratégia Nacional para a Mobilidade Aliva Ciclivel,

zada pelo projeto Escoler Sobre Hedss, da Coordenagdo
Nacianal do Dasporio Eszalar, am parcaria profocolada com a Federagio Porluguesa
da Ciclisma,

1. Cadgo inguérits

2, Inquirids
[ Awne [0 Asststarta Thcnical Dpamsanal®
[ Professart [ Encaregado de Educagao*

* Fosse paro pergunta £

'& PN,

g o

3. Qual o ane de escolaridade?

[Qtesne [ wane
[ #ane [ #*ano
4, Ginara

[ Mascutna

[ Feminnn

&, Ana do Nascimenta
B. Lecalidade (Residdnsia)

7. Sune andar de biciclala?

[ sim Tovming o sau ingurite fa pugunte &

D an o farw u parginis B
e

B. Quam ofa) ensinou?
Or= [ Frofassar
[ tse DM pESEDE

9, Goslava de aprender?

Osim
[Qnac

Tarminou o seu inguérito!
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Gincanas Nivel 1 e Nivel 2 / Grelha de Registos
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Gincanas em simultaneo / Quadros de bordo...

PRIORIDADES e —
DESR NIVEL Il - &5 o
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Propostas de exercicios

50 EXERCICIOS 4 NIVEIS

PRIORIDADES
5 OBJETIVOS “PESOS” POR OBJETIVOS

DESR NIVEL Il

DESCRICAO, DICAS,
MATERIAL, VARIANTES
DIFICULDADE

IMAGENS ILUSTRATIVAS,
LINKS E QR CODES
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3. MODELO DE INTERVENGAO (ATIVIDADES PONTUAIS)

Intervalos Ativos

e @Gincanas

Passeios Tematicos

v Dia Mundial do Desporto na Escola

PRIORIDADES v Semana Europeia da Mobilidade

DESR NIVEL |

v Dia Mundial da Bicicleta
v' Dia Mundial da Crianca

v Dia Mundial da Mulher
v’ Atividades em parceria com o DE Escola Ativa, DE Comunidade

v’ Estabelecimento de parcerias (instituicdes, empresas, edilidades)
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libertoreis@esbarcelinhos.pt o

Tlm.: 917 942 322

Desporto Escolar

OBRIGADO PELA
ATENCAO!

REPUBLICA
PORTUGUESA o e
de Viana do Castelo

‘ FOUCACAD

Desporto Escalar


mailto:libertoreis@esbarcelinhos.pt

