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Dimensao Técnica

EDUCACAO RODOVIARIA

Pedala!

Da Escola
para a Vida
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EDUCACAO RODOVIARIA

GUIA DO CONDUTOR DE VELOCIPEDES (ANSR)

VANTAGENS DA BICICLETA
REGRAS ESPECIFICAS
i’:ﬁj Plinto : ;
77 Escota O\ Paparia ca CARATERISTICAS DO VELOCIPEDE
‘ PEDALAR EM SEGURANCA
IREIOS S _a#”
- PARQUE }7

SINALIZACAO

Cones, sinalizadores,
cordas, arcos, etc.

NORMAS BASICAS DE CIRCULACAO
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A PREVENGAO RODOVIARIA E A ESCOLA
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Carateristicas do Velocipede

* Dimensao

v’ Vantagens e desvantagens
* Vulnerabilidade

v Equipamentos de seguranca
e Estabilidade

v" Distancia de seguranca

Guia do condutor de velocipede

(ANSR, 2014)
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Pedalar em Seguranca

* Momento da Aquisicao
* Conservagao

* Documentos

* (Capacete

* Posicao

e Utilizacao de Aparelhos

LUZ DE
PRESENCA -
REFLETORES ENCARNADAE S0 BEM PRESO
ENCARNADO FIRCOAIS RIS NO QUADRO

- J
NA RETAGUARDA QU INTERMITENTE

E AMBARES
NAS RODAS

PNEUS
BOM ESTADO
PISO COM BOA
ADERENCIA
PRESSAO SUFICIENTE
E NAO EXCESSIVA

PEDAIS
COMPLETOS
CORRENTE LUBRIFICADOS
NAO MUITO REFLETOR
ESTICADA
LUBRIFICADA
REPUBLICA
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LUZ DE

REFLETOR PRESENCA

E COM EMISSAO
CONTINUA

TRAVAO
BEM AJUSTADO
BORRACHA EM

BOM ESTADO

RAIOS
COMPLETOS
ESTICADOS

RODAS
BEM
CENTRADAS
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Sinalizagao Recente

Sinais de Zona
* Acalmia de Trafego
* Emissoes Reduzidas

* Residencial ou Coexisténcia
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Sinais Manuais

ABRANDAR PARAR VIRAR A ESQUERDA VIRAR A DIREITA
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Regras Especiais de Condugao

MANOBRAS PROIBIDAS CIRCULAR PARALELAMENTE ESPECIAL ATENGCAO NAS ZONAS URBANAS
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Regras Especiais de Condugao

Normas Basicas de Circulagao

e \er e servisto

* Nao surpreender

* Nao se deixar surpreender

DISTANCIA ENTRE VEICULOS ADEQUACAO DA VELOCIDADE
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lluminacao e Refletores

* Anoitecer até amanhecer (horario escolar)
* Visibilidade insuficiente
v’ Luz de presenca continua, cor branca, na
frente
v Luz continua ou intermitente, cor vermelha,
a retaguarda

v Roupa de cor clara e refletores
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Bermas e Passeios

* OK nas bermas, se nao colocarem em perigo ou
perturbarem os peodes;
e Até aos 10 anos podem circular nos passeios,

mantendo-se as premissas anteriores.

Cedéncia de Passagem

Rotundas
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Alteracdes Recentes ao Cddigo da Estrada

(com implicagcao dos velocipedes)

e CQObrigatoriedade de circular nas pistas

* Regime geral de cedéncia de passagem

e Circulacao nas bermas e passeios

* Uso da totalidade da faixa de rodagem

e Circulacao paralela (2 a 2)

* Possibilidade de circulagao na rotunda, mais a
direita

* Cedéncia de passagem nas vias a eles destinadas

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

FOUCACAD




Conteudo

Bicicleta

Papel

Local

Comportamentos

Abordagem Pratica de Prevencdo Rodoviaria em Contexto Escolar

Sinais

Individual sem bicicleta

Em local amplo e seguro

Individual com bicicleta

Em grupo com bicicleta

Ciclista

Ciclista com outros veiculos

Simulagdo de transito urbano no recinto escolar

Na via publica urbana

Nivel

Q

Nivel

B

Nivel

Nivel

D

REPUBLICA
PORTUGUESA

Nivel A - Aluno sem bicicleta

Nivel B - Aluno com bicicleta de
equilibrio em contexto fechado

Nivel C - Aluno com bicicleta de pedais
em contexto fechado ou urbano de baixa
densidade

Nivel D - Aluno com bicicleta de pedais
em contexto urbano de média/alta

densidade
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Circuitos Rodoviarios

* Ambientes protegidos (nivel A e B)

e Avaliacao dos alunos ??

v Feedback = Maior facilidade na incorporacdo do cédigo

da estrada

v Vincula o aluno > transferéncia para familiares
v’ Par pedagdgico
 Cronometragem ??

v’ Diferentes ritmos > Decisdes sequenciais > Erro

e Criatividade e imaginacao...
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Circuitos Rodoviarios

Dazporto Escolar
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Recomendacdes para Circulacao na Via Publica

» Estado de conservacao da bicicleta
* Kit de ferramentas + Telemével
e Grupos pequenos
* Experiéncia do professor / Aluno colaborador
 Comportamentos defensivos:
v’ Ser vistos
v’ Lado direito da via, 1 x 1 ou 2 x 2 (sem interferir no
transito)
v Cruzamentos e rotundas com cautela, mesmo em
situacOes de prioridade
v Atenc3o as manobras dos veiculos em sentido contrario
v' Manobras com antecedéncia e apds verificacdo de que
podem ser realizadas

v Deslocacdo de ar provocada por veiculos pesados
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Recomendacgdes para Circulagao na Via Publica

v’ Portas dos veiculos parados
v" Mudancas de direc3o repentinas dos veiculos, apds
ultrapassagem

v" Avisar o grupo das manobras dos veiculos
Distancia de seguranca (bermas, ...)
Manobras proibidas
Ninguém para tras: elementos mais lentos a frente
Juntar o grupo antes dos cruzamentos
Ajustar paragens/interrupcdes ao nivel fisico, condicoes
mecanicas e de hidratacao
Autonomia progressiva para os alunos
Roupa mais justa: vento e sujidade da transmissao

Dias de chuva e de vento: cuidados acrescidos
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BOAS PRATICAS

ESCOLA
FIXA DE
TRANSITO

AF/
WORKSHOP
(PSP-GNR)

“COMBOIOS
DE
BICICLETA”

VIA PUBLICA

(CICLOVIAS)

JOGOS
LUDICO-
DIDATICOS

VISITAS

TEMATICAS ,
PRINCIPIOS

AREAS DE
COMPETENCIAS

VALORES

EVENTOS GRUPOS

PONTUAIS SUGESTOES DE
TRABALHO

INTERVALOS PERF\lL D(?S ALUNQOS
ATIVOS A SAIDA DA

ESCOLARIDADE

OBRIGATORIA
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TAREFA DE GRUPO
EM GRUPOS DE 4 ELEMENTOS, ELABORAR UMA PROPOSTA DE CIRCUITO RODOVIARIO

MATERIAIS DISPONIVEIS

* Sinais verticais:
Paragem obrigatoéria (STOP) = 3 | Proibicdo de virar a direita = 2 | Proibicao de virar a esquerda = 2
Sentido proibido = 1 | Estacionamento proibido = 1 | Transito proibido a velocipedes = 1 | Cedéncia de passagem
= 2 | Passagem para pedes (informacao) = 2 | Passagem de pedes (perigo) =1 | Rotunda (obrigacdo) =3 |
Criancas (perigo) = 1 | Sentido obrigatdrio = 3

* 4 Arcos verdes + 2 Arcos vermelhos

e Setas de chao diversas: em frente; virar a esquerda; virar a direita (2 cores)

* 4 Cordas

* 24 Pinos (12 verdes + 12 vermelhos)

12 Cones (6 verdes + 6 vermelhos)

» 8 Bastdes (4 verdes + 4 vermelhos)
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