
AE/ENA: _______________________________________________________ 
______/______/20___ 

 

Nome do(a) aluno(a): ______________________________________________  Nº. ____ 

Ano: ____ Turma: ____ 

 

Registo de Faltas Cometidas 

O(A) ciclista Nº. Faltas 
Total de 
Faltas 

Penalizações 
por falta 

Total parcial de 
Penalizações 

Não respeitou a sinalização. 
  

5 
 

Não sinalizou qualquer manobra. 
  

5 
 

Tocou nos limites dos arruamentos. 
  

5 
 

Não olhou para trás, antes de mudar de 
direcção. 

  
5 

 

Circulou com a(s) mão(s) fora do guiador ou 
realizou manobras perigosas (TLM, cavalos, 
éguas, ziguezague, travagens bruscas). 

  

15 

 

Circulou com o(s) pé(s) fora dos pedais. 
  

10 
 

Circulou pela esquerda da faixa de rodagem. 
  

10 
 

Não respeitou a prioridade. 
  

10 
 

Pisou ou transpôs uma linha longitudinal 
contínua. 

  
10 

 

Não parou nas passadeiras quando necessário. 
  

10 
 

Não respeitou o sinal de STOP. 
  

10 
 

   Total de 
penalizações 

 

(A) 

 

Registo de Passagem pelos postos de controlo 
Se o(a) ciclista não passar pelo posto de controlo, tem uma penalização de 10 pontos 

 
Passou no ponto 1 

Sim Não Penalizações 

   

Passou no ponto 2    

Passou no ponto 3    

Passou no ponto 4    

  Total de penalizações (B) 

 

Penalização Final (C) 
(C) = (A) + (B) 

 (*) Pontuação do Teste de 
avaliação de comportamentos 

Ptac = 300 – (C) 

 

(*) A pontuação do teste de avaliação de comportamentos calcula-se subtraindo a 300 à penalização (C). 

 
_________________, _____ de _______________de 20__  

 
 
Organização     O(A) Encarregado(a) Educação 

 
_______________________    __________________________ 
(                                             )   (         ) 


