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INQUÉRITO DO PROJETO “DE SOBRE RODAS” 

1.º Ciclo – 4.º Ano - Turmas 
Data de 

realização 

Turma A Turma B Turma C Turma D Turma E Turma F Turma G  
  X     

Rita Martins 
Conceição 
Gonçalves 

Vanda 
Martins 

Fernanda 
Jesus Luísa 

Pereira 

Ana Tareco 
Cristina 

Gonçalves 
Aplicador(a) 

Victor Pereira 
João 

Fernandes 
Luísa 

Pereira 
Gil Inácio  

EB Prof. Caldeira Alexandre EB Santo António  EB Monte Gordo 

 

Caros (as) Colegas, 

Professores (as) Titulares e Coadjuvantes de Educação Física do 4.º ano de Escolaridade – 1.º Ciclo 

 

Através do projeto "Desporto Escolar sobre Rodas" integrado na Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa e Ciclável 
(ENMAC), abordando temas dos três domínios da Estratégia Nacional para Educação e Cidadania, concorrendo desta 
forma para o PASEO, vimos solicitar a V. Ex.ªs a colaboração na realização de um pequeno Inquérito, com o fim de 
efetuar um despiste rápido sobre a literacia velocipédica dos nossos alunos do 4.º ano de escolaridade do agrupamento 
(EB Prof. Caldeira Alexandre; EB Santo António e EB Monte Gordo). 
 

Este tem como propósito específico ficar com o conhecimento das vivências que os alunos têm com as bicicletas, sendo 

apresentados três parâmetros (abaixo indicados). A juntar a estes incluímos numa escala ordinal de 1 a 5, a motivação 

para aprender a andar (melhor) de bicicleta, dando-nos a informação da importância que tem para os alunos “saber 

andar de bicicleta”. 

Perante os resultados obtidos por cada turma, poderemos focalizar toda planificação das quatro aulas a realizar durante 

o 3.º período. Deste modo serão estratificadas as competências adquirir (técnicas básicas), passando pelo montar e 

desmontar, equilíbrio, condução, propulsão e travagem, bem como, sinais e regras de trânsito e finalmente, 

comportamentos de defesa. 

Para o preenchimento do questionário passamos a indicar o que se compreende como: 

Saber andar de bicicleta: O(A) aluno(a) anda de bicicleta a pedais, sem rodas de apoio laterais. Sabe montar e desmontar 

da bicicleta parada, anda por jardins, passeios ou na estrada (acompanhado(a) ou sozinho(a)), consegue realizar 

percursos a descer e a subir ligeiramente, realiza facilmente curvas e trava onde quer. 

Saber andar de bicicleta com fragilidades: Não realiza uma das destrezas acima descrita. * 

Não sabe andar de bicicleta: Não se equilibra sozinho(a) na bicicleta, anda de bicicleta a pedais com rodas laterais. * 

Deseja aprender (mais): O(A) aluno(a) deverá indicar na escala de 1 (não deseja) até 5 (deseja muito) se quer aprender 

ou melhorar a andar de bicicleta. * 

* Colocar um X na coluna correspondente. 
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Os colegas deverão indicar nas observações se o(a) aluno(a) tem bicicleta (colocar um B) e capacete (colocar um C) e 

se nos dias das atividades poderá trazer aquele material para a escola. Neste campo deverá ainda colocar se o aluno 

está integrado no DL 54/2018 (colocar EE). 

Na aplicação deste inquérito deverá prevalecer a intimidade da resposta entre professor(a) e alunos. As perguntas são 

realizadas de forma nominal com o devido afastamento e em nenhum caso, induzir ou indicar quais foram as respostas 

de outros colegas. 

N.º Nome do aluno 

Andar de Bicicleta 
Observações

* Sabe 
Com 

fragilidades 
Não 
sabe 

Deseja aprender 
(mais) 

1 ANAÍSA F. GUERREIRO    1 2 3 4 5  

2 ANDRÉ SIMÃO VICENTE    1 2 3 4 5  

3 BRENO FELIPE DA COSTA SANTOS    1 2 3 4 5  

4 BRUNA MARIA R. MARTINS    1 2 3 4 5  

5 CAROLINA DA CUNHA CAVACAS    1 2 3 4 5  

6 CAROLINA SALVADOR LEAL    1 2 3 4 5  

7 CATARINA FONSECA MUNHOZ    1 2 3 4 5  

8 DANIELA MARIA DURA    1 2 3 4 5  

9 DIANA DUARTE M. CLAUDINO    1 2 3 4 5  

10 DIEGO KAMENOV M. FULGÊNCIO    1 2 3 4 5  

11 GONÇALO MIGUEL P. CALVINHO    1 2 3 4 5  

12 ISIS MARIA FERREIRA NUNES    1 2 3 4 5  

13 JOÃO MATEUS A.B.F. MONTES    1 2 3 4 5  

14 JOSÉ MANUEL LIGERO TAVARES    1 2 3 4 5  

15 LETÍCIA ISABEL M. SOBRAL    1 2 3 4 5  

16 OSCAR LIN WANG    1 2 3 4 5  

17 PEDRO CAVACO VIEGAS    1 2 3 4 5  

18 RÚBEN FILIPE VIEGAS PIRES    1 2 3 4 5  

19 SANTIAGO B. R. S. MALDONADO    1 2 3 4 5  

20 XAVIER FERRER B. FERREIRA    1 2 3 4 5  

21     1 2 3 4 5  

22     1 2 3 4 5  

23     1 2 3 4 5  

24     1 2 3 4 5  

25     1 2 3 4 5  

26     1 2 3 4 5  
Nota: Solicitamos que este inquérito após preenchimento digital seja enviado para anabela.martins@aedji.pt e 

mario.alpiarca@aedji.pt.  

Observações: 
 
 
 
 

 

VRSA, 20 de março de 2023 

 

O Professor 

Mário Alpiarça 

Responsável pelo Grupo-Equipa de “DE sobre Rodas”  

Escola Básica 2, 3 D. José I de VRSA 
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