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. Local* / Sessao . -
Data Horas Conteudos o ”" Material necessario
teorica ou pratica
10:00 - 12:30
(Conta 1h o~
para a Acreditacao
4 julho formacao)
14:30 - 18:30 ~
(4h) Sessao de abertura Jorge Braz
2 horas SALA .
00 - 13- Apresentacao dos Objetivos da Formagao % Projetor e quadro
5 julho 09.004h1 3:00 Historia e Evolucéo do Futsal 2 horas PAVILHAO
(4h) O Futsal como Jogo Desportivo Coletivo - Objetivos e Principios Jorge Braz
José Luis Mendes
14:00 - 19:00
(5h) Workshops
09:00 - 12:30 Caracterizacdo dos Niveis de Desempenho - NiVEL BASICO 1,5 horas SALA Projetor e quadro
: 3:30h . Principios de Jogo - Progressao 2 horas PAVILHAO M L Vo FPF
6 julho (3: ) Fundamentos do Jogo - AcGes de Jogo Individuais José Luis Mendes aterial desportivo
Caracterizacdo dos Niveis de Desempenho - NIVEL ELEMENTAR 2 horas SALA .
14:00 - 19:00 Principios de Jogo - Progressao e Contencao; Cobertura Ofensiva e Defensiva 3 horas PAVILHAO Projetor e quadro
5h Fundamentos do Jogo g Material desportivo FPF
(5h) Acoes de Jogo individuais e grupais José Luis Mendes P
7 ijulho Caracterizacdo dos Niveis de Desempenho - NIVEL ELEMENTAR E INTERMEDIO .
J 09:00 - 12:30 Principios de Jogo - Todos N dhtrd e Projetor e quadro
(3:30h) Fundamentos do Jogo oras PAVILH Material desportivo FPF
Acdes de Jogo grupais e coletivas Jorge Braz
14:00 - 18:00 Revisdo dos conteudos abordados 2 h2 horil\sl?tﬁ'&o Projetor e quadro
’ 4h ’ Trabalhos de Grupo - Elaborar exercicios com determinado objetivo (fundamentos) oras M ald ivo FPF
(4h) Pratica Pedagdgica - Apresentar os exercicios (liderar) ; {OLr ge ?Mr aZd aterial desportivo
osé Luis Mendes
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l. HISTORIA DO FUTSAL
Il. FUTSAL EM PORTUGAL, NA EUROPA E NO MUNDO
ll. VISAO, ESTRATEGIA E O PEN FUTSAL

IV. MISSAO: COMPETICOES, SELECOES, ENSINO E QUALIFICACAO
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Historia do Futsal
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Desenvolvimento do jogo

- Analise dos momentos histdéricos mais importantes Aspectos dominantes da evolucao
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FUTSAL é o termo utilizado
internacionalmente para definir a
modalidade. Deriva da palavra
Espanhola e Portuguesa utilizada
para definir “Futebol”, FUTbol or
FUTebol, da palavra “indoor", SALa

ou SALao.
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ONDE E COMO COMECOU O FUTSAL?
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Origem

URUGUAI?

-:l
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Duas Versoes

Brasil URUGUAY
Grupo de pessoas 1930, ACM —
introduz o Futsal em Sao Associacao Crista
Paulo (1930), nas Mocidade introduz o
competicoes de Futsal em Montevideu.
criancas.

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del
Juego. Editorial Gymnos.

* Fernandes, Luiz Gonzaga, 1967. Leis e
regulamentos de Futsal.



: (J
= J~ FutsaL
Desporto Escolar ~ ) ASPETOS METODOLC)G'COS NA APREND'ZAGEM
FORMAGCAO ° DO JOGO DE FUTSAL

Juan Carlos Ceriani

* Mencionado na revista oficial do 12 Campeonato Europeu da UEFA (paginas 10, 11)

Criou os principios e regras basicas do Futsal.

Professor de Educacao Fisica na Escola da Associacao Crista Mocidade, adaptou o

futebol numa versao reduzida praticada por 5 elementos, utilizando essa adaptacao
nas competicoes escolares.

* Web Site da Federacao Americana de Futsal, www.futsal.com

“O jogo era disputado em recintos de Basquetebol, e as regras foram inspiradas no:
Basquetebol, Andebol,
Polo Aquatico e Futebo

I”
L]

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del Juego. Editorial Gymnos.
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FUTSAL NO MUNDO

Modalidade | Origem Federa?ao Jogo Campeorlato Campeonato Campfeonato
Internacional| Olimpicos Mundial Europeu Nacional

Basquetebol 1891 1913 1932 1904 1950 1935 1932

Voleibol 1896 1938 1947 1964 1949 1948 1946
1936

Andebol 1919 1939 1927 1938 1992 1951
1972

1971 297 1990

Futsal 1930 1979 1989 1996

1989 YOG 2018 1992
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TOP FOOTBALL
INSTITUTION IN THE
WORLD

NATIONAL

ASSOCIATIONS
UN ONLY HAS 193

AFC.

-

o
NORTH/CENTRAL AMERICA, 5 0 - ASIA 2 3

, ‘ OFC
CAF &

14 L& 6 L o¢

SOUTH AMERICA AFRICA

Asian Football Confederation

OCEANIA
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F. P. Fut. Salao

1991 __F.P.Futsal _

1997  F.P.F. F. P. Fut. Saldo

2002 25/11/2002

*Adaptado de Rocha, J. , 2000
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Em 1987 é formada a primeira‘selecao nacional masculina de futebol
de cinco que participa no 22 Torneio da FIFA
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3 % LOCATE PALALIDO ?LASISYO r&mgg&g FIFUSA)
4 SEST
S J o NI §.GIOVANNI BALSAMO

1991 Campeoes Mundiais de Futebol de Salao (FIFUSA), Italia




5%;. OL FUTSAL

.) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM

sssssssssssssss

DO JOGO DE FUTSAL

Resultados
desportivos de
exceléncia
(medalhas):
Europeus, Mundiais,
Olimpicos e
Mundiais
Universitarios
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

Antes da integracao (1985 até 1997) - FIFUSA

1. Campeado da Europa de futebol de salao (1990)
2. Campedo do Mundo de futebol de saldao (1991)
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

Apos a integracao (1997) - FIFA

Campeao do Mundo Universitario de futsal (2008)

Campeado da Europa de Clubes — SL Benfica (2010)

Campeado da Europa de Futsal (2018)

Ouro nos jogos Olimpicos da juventude U19 feminino (2018)
Campeado da Europa de Clubes — Sporting CP (2019)
Campeado da Europa de Clubes — Sporting CP (2021)

© o N o U B W

Campeado do Mundo de futsal (2021)
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ApoOs a integracao (1997) - FIFA

Vice-Campeao da Europa de Clubes — SL Benfica (2004)
Vice-Campeao do Mundo Universitario feminino de futsal (2008)
Vice-Campeado da Europa de Futsal (2010)

Vice-Campeao do Mundo Universitario feminino de futsal (2010)
Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2010)
Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2011)
Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2012)

Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2014)

O 0 N o U kB W DN BRE

Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2018)
10. Vice-Campeado da Europa feminino de Futsal (2019)

FUTSAL

ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
DO JOGO DE FUTSAL
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ApoOs a integracao (1997) - FIFA

32 Jugar no Campeonato do Mundo de futsal (2000)
\" 32 Jugar no Torneio Mundial feminino de futsal (2011)
32 Jugar no Campeonato Mundial Universitario feminino de futsal (2012)

32 Jugar no Campeonato da Europa de Clubes de futsal — Sporting CP (2015)

o B~ W N

32 Jugar no Campeonato da Europa U19 masculino de futsal (2019)
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36.468 Atletas Federados FUTSAL EM PORTUGAL

2.815 Treinadores habilitados

2.560 Arbitros 19 Competicoes nacionais

612 Clubes

9 Selecoes nacionais

3.029 Jogos em provas nacionais 2746 Equipas

17.781 Jogos em provas regionais

3 Torneios de observacdo e detecdo de talentos
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N
Elaborar um plano de desen

Fernando Gomes, No

Até 2016, | ida em Portugal.

Fernando a— 17 de Dezen \de 201 omadarde posse)
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PRATICANTES FEDERADOS DE FUTSAL
(2011/12 até 2022/23)

- 2019%20 | 2020*21
EPOCAS DESPORTIVAS 2011*12 | 2012*13 | 2013*14 | 2014*15 | 2015*16 | 2016*17 | 2017*18 | 2018*19 2021%22 | 2022*23 A1

COVID-19 COVID-19

CRESCIMENTO -1,60% -1,36% 3,84% 2,64% 4,86% 3,40% 1,08% 9,02% 2,38% -42,86% -6,92%

PRATICANTES 28358 27971 29044 29811 31260 32324 32674 35620 36468 20838 33943 37179 31%

FORMACAG 61,47%  64,95% 66,00% 66,71% 67,64%  69,52%  70,23%  71,83% 72,62%  56,42%  69,57%  72,39%

SENIOR 38,53%  35,05%  34,00%  33,29%  32,36%  30,48%  29,77%  28,17% 27,38%  43,58%  30,43%  27,61%

Sénior Masculinofi:£55 7496 7513 7639 7738 7408 7538 7777 7927 7191 8118 8183 -2%,
Sénior Femininofwiyj! 2308 2362 2286 2378 2443 2188 2257 2058 1890 2211 2081 -19%
Formagdo Masculinoflbl] 16402 17434 18281 19344 20529 21026 23361 24033 10503 21442 24307 51%
Formagdo FemininofExp) 1765 1735 1605 1800 1944 1922 2225 2450 1254 2171 2608 99%
JEVIENER ERIE 24475 23898 24947 25920 27082 27937 28564 31138 31960 17694 29560 32490 33%
Praticantes FemininosjiELEE] 4073 4097 3891 4178 4387 4110 4482 4508 3144 4382 4689 21%




\7." FUTSAL

) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
o DO JOGO DE FUTSAL

S o o 12EPOCAS DESPORTIVAS

Praticantes federados de futsal 28.358 37.179 +31 %
Praticantes de Formacao 17.432 26.915 +54 %
Formacgao masculina 16.120 24.307 +51 %
Formacéao feminina 1.312 2.608 +99 %

Praticantes Sénior masculino 8.355 8.183 -2 %
Praticantes Sénior feminino 2.571 2.081 -19 %
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Praticantes Femininas — Futsal (2011/12 a 2022/23)

2571 2608
2443 2438
2369 2378
2289 2284
2188 225%204 2210
205 2172 208
924 889 1889
776
542 522
312 367
254

| | -19%

* * * * * * * * * * * * o
2011*12 | 2012*13 | 2013*14 | 2014*15 | 2015*16 | 2016*17 | 2017*18 | 2018*19 | 2019*20 | 2020*21 | 2021*22 | 2022*23 + (s)

M Sénior Feminino 2571 2289 2369 2284 2378 2443 2188 2257 2059 1889 2210 2081

0,
——— +99%
B Formagdo Feminino 1312 1542 1522 1367 1776 1924 1889 2204 2438 1254 2172 2608




OL FUTSAL

) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
o DO JOGO DE FUTSAL

“CRESCER 2020

1 PROGRAMA COM A DURACAO DE 3 ANOS

2 2 ASSOCIACOES DISTRITAIS OUVIR, MONITORIZAR E POTENCIAR

DESENVOLVIMENTO DE PERFIS SOCIO-DEMOGRAFICOS E

1  EQUIPAFPENOTERRENO | o0orvocE UM PLANO DE PROFISSIONALIZACAO ADEQUADO

1 ASSOCIACAO DISTRITAL = 1 VISAO ESTRATEGICA = 1 PLANO
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PROJETO 22

Coordenacao Técnica

22 Coordenadores Técnicos

Gestao
PROJETO 22 22 Gestoresde Projeto

66 Profissionais

Comunicag¢ao e Marca
22 Profissionais
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PROCESSO DE CERTIFICACAO
DE ENTIDADES FORMADORAS
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© aro  Futehol  Futsal
UEFA C/Grau | 336 109
UEFA B/Grau |l 153 45
UEFA A/Grau llI 18 2
UEFA PRO/Grau IV 12
~s19 1%

Titulos de treinador/a validos, por modalidade

Futebol I 13520
Mod(s) natagao Y 3.784
Futsal [N 2.603
Basquetebol I 2 171
Andebol N 1691
Voleibol N 1544
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- UEFA Women'’s U17
Development Tourname

SELECOES NACIONAIS
Rendimento - Competicdes Internacionais

|.  Campeonato do mundo sénior masculino

Il. Campeonato da Europa sénior feminino

lll. Campeonato da Europa sénior masculino

V. Campeonato da Europa U19 masculino

V. Jogos Olimpicos da Juventude masculino

VI. Jogos Olimpicos da Juventude femininio

VIl. Campeonato Mundial Universitario masculino
VIIl. Campeonato Mundial Universitario feminino
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FUTSAL WORLD CUP

SERy

WOMEN'S

FUTSAL

EURO

R

UNDER-19

FUTSAL
EURO

. FUTSAL
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Futsal

Shanghai (CHN)
10-16 June 2024
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EQUIPA TECNICA NACIONAL H
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£
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3

ANTES DE 2012 2012 - 2022




DIRETOR TECNICO NACIONAL
Jorge Braz
Coordenagao Metodoldgica e Administrativa

Selecionador Nacional “A”

Jorge Braz Selecionador Nacional “A” Feminina
Luis Concei¢ao

Coordenador Sele¢does Masculinas Formagao Coordenador Sele¢des Femininas Formagao
José Luis Mendes Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-21/U Selecionador Nacional Sub-21/U
José Luis Mendes 3 Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-17 Selecionador Nacional Sub-19
José Luis Mendes | Emidio Rodrigues Ricardo Azevedo

: Selecionador Nacional Sub-17
Selecionador Nacional Sub-15 André Teixeira

Emidio Rodrigues

Coordenagdo: José Luis Mendes

Coordenagdo: Rute Carvalho

CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO
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SELECOES NACIONAIS DE FUTSAL

Programa de Detec¢ao e Selecao de Potencial
22 Associacoes de Futebol

Feminino

Interassociagoes e
Interassociacoes

Ul3
U15

Ul7
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Desporto Escolar

* Programa comunicacao:
* Equipa Técnica Nacional/Selecionadores Distritais

INTERASSOCIACOES
TORNEIO
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PROJETO FUNDAMENTOS

Projeto Fundamentos N2 Formandos N2 ATLETAS
9 e 10 Dezembro 2022  Braga 24 30
6 e 7 Janeiro 2023 Evora 21 28
10 e 11 Fevereiro 2023  Seixal 82 12
10 e 11 Margo 2023 Luso 44 30
14 e 15 Abril 2023 Porto - Vila do Conde 37 20
28 e 29 Abril 2023 Viana do Castelo 40 30
19 e 20 Maio 2023 Covilh3 44 30

TOTAL 292 180
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PROJETO 1

Projeto 1 - GR N2 Formandos N2 GR
11 e 12 Novembro 2022 Lisboa 91 8
16 e 17 Dezembro 2022 Braga 23 8
13 e 14 Janeiro Algarve 29 11
14 e 15 Abril 2023 Leiria 35 7
21 e 22 Abril 2023 Porto 66 11
19 e 20 Maio 2023 Viseu 27 7
16 e 17 Junho 2023 Santarém 57 8

TOTAL 328 60
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FoRMACﬂo ®

N2 Observacoes

9

Registo Observagoes

250

215
200
150 132 131 . ) =]
123 L M Total Observagoes:
100 1100
50
0

Jorge Braz Bebé Emidio Ricardo  José Luis Rute André Luis Pedro
Rodrigues Azevedo Carvalho  Teixeira Conceigdo Palas
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5° 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5° 6 Sab Dom 27

QL FUTSAL
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Desporto Escolar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 290 30 31 [

¥ 4 5 6° Sab Dom 2° ¥ 4 58 6° Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 2° ¥ 4 58 6° Sab Dom 2° ¥ 4 5

FORMACAO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

6* Sab Dom 2* 3@ 4 5 6° Sab Dom 27 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 27 ¥ 4 5 6% Ssab

'SUB-19 EURO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Dom 22 3 4 5* 6° Sab Dom 2* 3 4 5° 6* Sab Dom 27 3 4 5 6 Sab Dom 22 3 4 57 6* Sab Dom 2° 3

C csenromsemn sosnrn 3, s

Selegdo A Feminina (Suédia) % Selegao Sub-17 (UEFA) swin Seledo Sub-19 (Torneio Montaigu)

Liga dos Campedes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
4 5 6 Sab Dom 2*° 3 4° 5 6 SabDom 2° 3* 4° 5 6 Sab Dom 2° 3* 4° 5 6° Sab Dom 20 3 4° 5
Selegéo A Feminina (UEFA)

‘Selego Sub-19 Feminina  Luso Selegdo Sub-21/U Feminina  Leiria
Selegéio Sub-21 AF Lisboa ‘Selecao Sub-17 (2007-2008)  Luso Selegao Sub-19 Leiria
Liga dos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

6* Sab Dom 2* 3 4 5 6° Sab Dom 27 3¥ 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom 27 ¥ 4 5 6* Sab Dom|

o e L seencems B —

Selegao Sub21 Portugal; Espanha; Franga

Campedes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 L] [ ] ~S
2 3 4 5 6* Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom 2% 3 4 5 6 Sab Dom 2° ¥ 4 -—

Sub-19 (UEFA) Broga Selegao Sub-17 Luso Selegdo Sub-21/U Agare

Selegio A Feminina (Portugal-
o Santrim

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

5 6° Sab Dom 2° ¥ 4 5 6% Sab Dom 2° ¥ 4 5 6* Sab Dom 2° 3@ 4 5 6 Sab Dom 2° ¥ 4 5°

. DL [ Selecdo Sub-19Feminina ™%
. o ’ y Sub-19 (UEFA) Espanha e Franga (2006-
Selegao Sub-17 Feminina  Rio maic Sub-17 Espanha e Franga (2007-2008) 2007) - Caxinas

INTERASSOCIAGOES Sub-15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
6* Sab Dom 2* 3@ 4 5 6° Sab Dom 27 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom 27 ¥ 4 5 6* Sab Dom|

Selegdo A Feminina (UEFA) - Guimarées/Fafe Selegio Sub-19 Feminina A Porto P

Selegao Sub-15 R maior Selegdo Sub-21  cwwenn Selegdo Sub-17  Rio waior Sub-19 (UEFA) Portugal-Itélia  farees

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

22 3 4 5° 6 Sab Dom 27 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5° 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3

INTERASSOGIAGOES Sub-13 Selogdo Sub-19 Feminina Selegao Sub21 Feminina
Portugal-Espanha (2005/2006) (20032004)
Selogio Sub-17Feminina "~  Sub-15 Fem. Luso Sub-15 Luso

Setab

Sub-13 Luso
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3
42 5 6° Sab Dom 2° ¥ 4 5 6* Sab Dom 2* 3 4 5 6° Sab Dom 2° ¥ 4 5 6° Sab Dom 2° ¥ 4 5 6
EspanhaPortugal Sub-15 Fem.  Rio maior
Sub-13 Fio Maior Sub-13 Rio Maior
Champions League. Proparagdo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Sab Dom 22 ¥ 4 5 6° Sab Dom 2° 3¥ 4 5 6 Sab Dom 2° 3¥ 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom

Sub-15Fem. (Portugal-  Vianaca Selegao Sub-17 Feminina Portugal-
Espanha) minha Espanha (200712008 "
Sub15 bl Selegdo Sub-19 (POREC)

minha

Preparagio Mundial Universitario Selegao Sub-17 (POREC)
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Estagios Selecoes Nacionais 2023-2024

EPOCA 2023-2024

Estagio Observagao/Preparagio DIAS Estagio Jogos DIAS Competicao DIAS _
Selegdo A Masculina 5 55 5 59
Selegdo A Feminina 1 4 6 34 7 33
Selecdo Sub-21 Masculina 4 16 4 17
Selegdo Sub-21 Feminina 4 16 4 16
Selegdo Sub-19 Masculina 6 28 1 35 7 71
Selecédo Sub-19 Feminina S 20 6 25
Selec¢do Sub-17 Masculina 6 28 5 22
Selegdo Sub-17 Feminina 4 16 4 17
Selec¢do Sub-15 Masculina 1 4 2 8 3 11
Centro Treino Sub-15 Feminina 3 9 3 11
Centro Treino Sub-13 Masculina 3 9 3 9

. TotAL st 201

Mundial Universitario 22

Epoca 2022-2023 | INNNTOTANMNNNN 50 s



Selec¢ao Nacional “A” Masculina
COORDENACAO

Selegao Nacional “A” Feminina m

(

3
Coordenador Sele¢6es Formacgao Coordenador Sele¢6es Formagao
Sele¢do Nacional Sub-21/U Sele¢do Nacional Sub-21/U Selegoes Nacionais Universitarias
Sub-19 Sub-17 Sub-19 Feminina

Sub-15 Sub-17 Feminina o
Comunicagao
. Selecionadores/Treinadores
Percurso de Alto Rendimento (Base de dados) T erreriee Al e e e

NOVO FORMATO!

]

(S

ﬂ CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO

Projeto Fundamentos (Detecio e formagio) - Pedro Cary

Projeto 1 GR (Detec3o e formagio) — Jodo Benedito

Formacgao Professores Educagao Fisica (25 horas)

SELECOES DISTRITAIS

Futsal no 12 Ciclo (iniciago)
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