DESPORTO ESCOLAR | SEMANA NACIONAL DE

FO RMACAO

VIANA DO CASTELO | 4/7 JULHO

g  CIDADE EUROPEIA U *_/ B e
o - Cﬂ d- b " po'ned | .o ‘

REPUBLICA diregao-geral fe
9 Formciion (i oz WAL aces e D
EDUCACAO / .




%)

FUTSAL

ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
DO JOGO DE FUTSAL

FUNDAMENTOS
DO JOGO



5%;» OL FUTSAL

ooooooooooooooo 2 ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
o DO JOGO DE FUTSAL

Jogo de Futsal

PRINCIPIOS
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FORMA;‘O DO JOGO DE FUTSAL

O nivel de pericia de um
jogador e claramente definido
pela capacidade que ele tem
de compreender o jogo, de ler
e decidir, mas igualmente pela
capacidade de enquadrar
intencionalmente as agoes, ©
que depende fortemente do
dominio dos fundamentos do

[0GO.
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FUNDAMENTOS OFENSIVOS

Orientacdo corporal (apoios)

Desporto Escolar

Dominio do campo visual

Lateralidade

PROGRESSAO

Dominio espacial com bola em relagao ao marcador direto

Virar o jogo (alterar a orientacdo do jogo)

Fixar o defensor

Criar linhas de passe

COBERTURA OFENSIVA

Temporizacao ofensiva

Desmarcagdo de rutura ou apoio

MOBILIDADE NO ESPACO

n
@)
=
n
2
L
Ll
@)
n
@)
—
—
O
L
o
N
L
n
O
a
S,
<
o
o

Criar espaco para aproveitar e ocupar - finta
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Orientar o corpo de forma
adequada, em funcao da acao
de jogo, melhora a percecao
espaciotemporal da nossa
posicdao em relagdao a bola,
aos companheiros e aos

adversarios, permitindo-nos

aumentar as opg¢oes taticas.
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Para ter uma melhor percecao daquilo
que se passa a sua volta e melhorar a
acao tatica, o jogador deve ajustar o
seu campo visual de modo a ter
referéncias informacionais tendo por
base a posicao da bola, dos
companheiros e dos adversarios face ao
local do campo onde se encontra e para
onde pretende progredir. Em todas as
situacoes de jogo, ha que saber o que
olhar, onde e como; ou seja, quanto
«mais campo» conseguir ver, maiores
serao as possibilidades de sucesso na
execucao da agao.

Desporto Escolar
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A palavra lateralidade significa ter predominancia de um de dois dispositivos simétricos — neste caso, os

membros inferiores. Aqui, o que pretendemos € exatamente o contrario: desenvolver uma nao predominancia
ouU, no minimo, a capacidade de intervir com ambos os pés, orientando a bola para todos os planos,

interior/exterior e anterior/posterior, e utilizando todas as superficies, parte externa/interna e a planta do pé, de

forma a dotar o jogador de mais recursos para o desenvolvimento da sua agao tatica.
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FORMACAO

Distancia que existe
entre o portador da bola
e o defensor direto, bem
como a percecao do
espaco-tempo que lhe
podera estar associada
de modo a nao
comprometer a o0pgao
tatica mais adequada.
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FORMACAO

A variacao da orientacao
corporal atraves do
dominio da bola e do
controlo orientado face a
orientacao do jogo permite
ao portador da bola ganhar
espaco de seguranga ao
defensor direto para passar
a um companheiro ou
progredir em conducao.
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E a capacidade de o
portador da bola invadir o
espaco de jogo de um
defensor de modo a
diminuir as possibilidades de
acao deste e a aumentar as
possibilidades de acao no
ataque.
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Acoes sem bola
realizadas pelos
atacantes de modo a
criar opgOes de passe ao
portador, podendo haver
ou nao deslocamento.
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Variagao
(aumento/diminui¢ao)
na velocidade de
aproximacao e fixagao
do defensor de modo a
possibilitar a criacao de
vantagem numerica ou
espacial pelos
companheiros de
equipa.
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FORMACAO

Deslocamentos de aproximagao ou
afastamento ao portador da bola que
se realizam para sair da vigilancia do
adversario e criar linhas de passe para
progressao ou apoio.

As desmarcacdbes sao de apoio
quando se trata de ajudar o colega
que esta com a posse de bola a ter
opcoes de passe permanentes, e de
rutura quando se procura o espaco
que permite a progressao para a
baliza adversaria.
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FORMACAO

Deslocamentos ou
movimentos com O corpo
visando iludir o oponente
direto, de forma que este
inicie um deslocamento
que favoreca o atacante
em relacao a acgao
posterior a realizar.
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FUNDAMENTOS DEFENSIVOS

Posicao basica defensiva

7))

@ . . :

> Orientacdo corporal (apoios)
W

E ~ Dominio do espaco

L CONTENCAO Pressao na bola

o

7, Temporizacao

O

E Acompanhamento/deslocamentos defensivos
E Cooperacao (ajudas, coberturas)
o COBERTURA )

L Saltos de marcacao

W DEFENSIVA

@ Cortar linhas de passe

o

o Trocas

2 ,

o EQUILIBRIO NO ESPACO Retorno defensivo

o

Flutuacao
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Posicao de prontidao para a acao definida
pela relacao entre o posicionamento dos
apoios e o centro de gravidade do defensor.
O defensor devera adotar uma postura
defensiva que lhe permita realizar
deslocamentos nos diferentes planos e
direcoes de forma rapida e ajustada as

exigéncias do contexto.
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Posicao do corpo e dos apoios
tendo como referéncias a bola, a
baliza, os adversarios e os
companheiros de equipa. A
orientacao corporal dos apoios
devera condicionar a agao

ofensiva do adversario, limitando

O espaco que tem para
progressao através da variagao

do seu angulo de aproximacao.



Desporto Esco

lar

FORMACAO

Distancia equilibrada que o
defensor mantém para o
adversario portador da
bola, bem como a
percecao do espago/tempo
que |he podera estar
associado, de modo a nao
permitir que seja
ultrapassado.
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FORMACAO

Diminuicao brusca da distancia do
defensor para o portador da bola de
modo a limitar o espago que este
tem e a condicionar a sua iniciativa.
O defensor deve ter em
consideragao os seguintes aspetos:

- Redugao do espaco defensivo na
trajetoria do passe;

- Posicao basica defensiva a adotar
no momento da pressao (diminuir o
espac¢o de acao do adversario);

- Orientacao defensiva com o intuito
de condicionar o adversario,
diminuindo-lhe o espaco e as linhas
de passe.
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FORMACAO

Acao de manutencgao do
equilibrio defensivo com
o portador da bola ou
com os atacantes mais
proximos, nao
permitindo a fixacao do
defensor, para potenciar
a recuperacao defensiva
dos restantes colegas.
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FORMACAO

Orientacao nos deslocamentos
defensivos em funcao da trajetoria
do adversario direto, tendo por base
a posicao da bola e a baliza.
Preferencialmente, o deslocamento
do defensor devera ser realizado de
modo que consiga visualizar a bola, o
adversario direto sem bola que se
esta a movimentar e os restantes
adversarios e colegas (dominar par e
bola).
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FORMACAO

Ajuste no
posicionamento em
relacio ao  defensor
direto do portador da
bola no sentido de
diminuir 0 espago
disponivel para
progressao, ou de evitar a
progressao do atacante
caso o defensor direto
seja ultrapassado.
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FORMACAO

Troca de marcagao entre
dois defensores, definida
pela particularidade de um
dos jogadores deixar de
marcar o adversario direto e
seqguir a trajetoria da bola.

Um salto de marcacao tem
como principal objetivo uma
pressao mais eficaz e rapida
sobre o portador da bola.
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Desporto Escolar

FORMACAO

Acoes realizadas pelos defensores de modo a
retirar opcdes de passe ao portador da bola ou a
condiciona-lo na rececao, de modo a restringir-
lhe a acao pela diminuicao do espaco e tempo de
que dispoe.

As acOes para cortar linhas de passe podem
realizar-se:

- Em relagao ao portador da bola (orientagao do
jogo, pressao e dominio do espaco);

- Na recec¢ao da bola — pressionar a trajetoria da

bola.
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Troca de marcacao entre dois
jogadores de linhas defensivas
diferentes, mantendo a altura destas
e condicionando o espago defensivo.
Uma troca tem como principal
objetivo limitar a acao da equipa
atacante através da manutencao das
linhas defensivas e pressao sobre as
linhas de passe, com o intuito de
intercetar a bola e limitar a

progressao do adversario.
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Acao de voltar a defesa apos a
perda da bola, normalmente em
zonas proximas da baliza
adversaria ou quando o
oponente consegue jogar entre

linhas, no sentido de manter o

equilibrio defensivo tendo como
referéncia a posicao da bola e da

baliza.
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FORMACAO

Acao de coordenacgao
coletiva definida pela

capacidade de 0S
jogadores manterem uma
relacao espacial

equilibrada na protecao do
espaco entre a bola e a
baliza e com o objetivo de
limitar a progressao da
equipa adversaria.
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- QUESTOES?

jorge.braz@fpf.pt
jose.mendes @fpf.pt



