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O Surf e o Bodyboard 
em contexto escolar
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• SURF – Etimologia
• Palavra inglesa que significa deslizar

• Aplicado aos desportos de ondas onde se desliza nas ondas 
utilizando o corpo ou as pranchas

Luís Afonso, Manuel Rui, Mário Martins e Rui Silva



                
                   

• HISTÓRIA DO SURF
• É consensual que teve origem no Pacífico. A versão que 

colhe mais adeptos é a das ilhas polinésias.
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o 1ª descrição oficial: 1777/79 – James King e William 
Anderson

• James King sucedeu a James Cook no comando da 
expedição britânica ao Pacífico e o William Anderson 
era o médico da expedição. Nos seus diários de bordo 
relataram o “exótico” facto dos havaianos estarem de 
pé em pranchas no mar e descerem ondas com elas

o Talvez por isso haja algum consenso no facto do Havai ser 
considerado o local de origem e o epicentro do surf mundial
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o A partir de 1821, colonização do Havai por missionários 
Calvinistas britânicos leva à imposição da religião e opressão 
das culturas nativas. O surf era visto como algo impróprio o 
que leva à sua quase extinção

o O surf passa a ser praticado em poucos sítios e às escondidas 
até ao início do século XX
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o 1907 – George Freeth emigra de Waikiki para a 
Califórnia e inicia a divulgação do surf no continente

o 1912 – Duke Kahanamoku, nadador havaiano da 
equipa olímpica de natação dos EUA, promove a 
divulgação do surf a nível mundial
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o Surf em Portugal:
- Em 1946, Pedro Lima (1930-2023) começa a praticar bodysurf com 

umas barbatanas Churchill que lhe trouxeram da Califórnia

- Só em 1959 é que adquire o primeiro material de surf (na zona de 
Biarritz, que viveu um boom do surf na década de 50) e se inicia na 
modalidade propriamente dita
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o Surf em Portugal:
- O início do surf enquanto desporto de massa e prática regular dá-se na 

década de 70 do século passado, na zona de Lisboa, fruto da vinda de 
marinheiros ao porto da capital.
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o Surf em Portugal:
- Em 1977 realiza-se o 1º campeonato em Portugal

- Atualmente realizam-se várias etapas do circuito mundial em Portugal 
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• HISTÓRIA DO BODYBOARD
• Inventado pelo praticante de surf Tom Morey (1935-2021), 

em 7 de Julho de 1971, no Havai.

– A prancha de bodyboard

revelou-se então extremamente

manobrável, lúdica, segura, barata

e de transporte fácil.

• 1º campeonato do mundo é

realizado no Havai em 1982

Luís Afonso, Manuel Rui, Mário Martins e Rui Silva



                
                   

• HISTÓRIA DO BODYBOARD
• Até 1994, o campeonato do Mundo resumia-se à prova de 

Pipeline no Havai

• Em 1994 realiza-se a primeira prova do Mundial fora do 
Havai, em Viana do Castelo, dando-se os primeiros passos 
para a criação de um Circuito Mundial

• GOB (1994-2002), IBA (2003-2013), APB (2014-2019),      
IBC (2020-…)

• Atualmente, realiza-se 1 prova do Circuito Mundial em 
Portugal: Sintra que é a prova mais antiga do Circuito
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oBodyboard em Portugal
• Tal como no surf, o Bodyboard entra no país na zona de 

Lisboa, no início dos anos 80.

• 1ºs núcleos surgem na Caparica e na Linha

• Aos poucos alarga-se a todo o país nomeadamente 
Peniche, Ericeira, Viana do Castelo e Porto

• Atualmente pratica-se um pouco por todo o país
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• MATERIAL ESPECÍFICO DO SURF
• Prancha

• Strep, Leash, Shop ou Cordinha

• Fato
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• MATERIAL ESPECÍFICO DO BODYBOARD
• Prancha

• Strep, Leash, Shop ou Cordinha

• Fato

• Pés de pato
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• MATERIAL ESPECÍFICO DO BODYBOARD
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Para finalizar, visitem as nossas páginas e 

coloquem GOSTO ou sigam-nos

https://www.facebook.com/cfd.surfebodyboard.esm

https://www.instagram.com/cfddesurfingmonserrate/
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• Bibliografia
• Amado, D. (2011) - Programa de desenvolvimento do bodyboard no Concelho 

da Nazaré - Estudo de viabilização da implementação do bodyboard como 
actividade extra curricular no Ext. Dom Fuas Roupinho 

• http://surftotal.com/noticias/historia/item/1849-a-historia-do-surf-as-raizes

• http://www.surfingforlife.com/history.html

• http://www.future-surf.com/surf/historia/

• http://www.surfertoday.com/surfing/4128-portuguese-legendary-surfer-turns-
80

• http://www.bodyboard.pt/destaque/nascimento-do-bodyboard/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=Ujx4d8jyzK0

• https://www.youtube.com/watch?v=AOkSvx-bn5k

• http://www.youtube.com/user/DecathlonEsp (Tribord)

• https://www.youtube.com/watch?v=AO1UHFrj5TQ 

• https://www.youtube.com/watch?v=lHlEvAdSZTE 
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• Bibliografia
• https://www.youtube.com/watch?v=ka_dznaBDTc 

• http://www.penichesurfcamp.com/pt/ 

• http://www.indosurf.com.au/ten.htm

• http://naturalsurfbr.blogspot.pt/  

• http://waves.terra.com.br/ 

• https://riptidemag.com.au/ 

• https://www.dn.pt/desporto/morreu-pedro-martins-de-lima-o-pai-do-surf-em-
portugal-15878095.html

• https://www.surfingportugal.com/historia/

• https://www.youtube.com/@rreversemag 

Luís Afonso, Manuel Rui, Mário Martins e Rui Silva

http://www.penichesurfcamp.com/pt/
http://www.penichesurfcamp.com/pt/
http://www.indosurf.com.au/ten.htm
http://naturalsurfbr.blogspot.pt/
http://waves.terra.com.br/
https://riptidemag.com.au/
https://www.dn.pt/desporto/morreu-pedro-martins-de-lima-o-pai-do-surf-em-portugal-15878095.html
https://www.dn.pt/desporto/morreu-pedro-martins-de-lima-o-pai-do-surf-em-portugal-15878095.html
https://www.surfingportugal.com/historia/
https://www.youtube.com/@rreversemag

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4: O Surf e o Bodyboard em contexto escolar
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26
	Diapositivo 27
	Diapositivo 28
	Diapositivo 29
	Diapositivo 30
	Diapositivo 31

