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Preletores:
* Manuel Rui Silva
* Formador na area do Surfing, Professor de Apoio da modalidade de Surfing na
DGESTE Norte e Professor Dinamizador do CFDDE de Surfing do AE Oscar Lopes
* RuiSilva
e Coordenador do CFDDE de Surfing do AE de Monserrate
e Mario Martins
« Coordenador do CFDDE de Surfing do AE Oscar Lopes
* Luis Afonso
* Professor Dinamizador do CFDDE de Surfing do AE de Monserrate
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O Surf e o Bodyboard
em contexto escolar
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* SURF - Etimologia

» Palavra inglesa que significa deslizar

* Aplicado aos desportos de ondas onde se desliza nas ondas
utilizando o corpo ou as pranchas

Bodysurf SUP
Bodyboard Windsurf
Surf Kitesurf
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e HISTORIA DO SURF

* E consensual que teve origem no Pacifico. A versdo que
colhe mais adeptos € a das ilhas polinésias.
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* HISTORIA DO SURF
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o 12 descricao oficial: 1777/79 — James King e William
Anderson
 James King sucedeu a James Cook no comando da
expedicao britanica ao Pacifico e o William Anderson
era o meédico da expedicao. Nos seus diarios de bordo
relataram o “exotico” facto dos havaianos estarem de
pé em pranchas no mar e descerem ondas com elas

e .’ ‘&‘l
. . LR
o Talvez por isso haja algum consenso no facto do Haval ser

considerado o local de origem e o epicentro do surf mundial
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o A partir de 1821, colonizacao do Havai por missionarios
Calvinistas britanicos leva a imposicao da religiao e opressao
das culturas nativas. O surf era visto como algo improéprio o
gue leva a sua quase extincao

o O surf passa a ser praticado em poucos sitios e as escondidas
até ao inicio do século XX
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o 1907 — George Freeth emigra de Waikiki para a
Califérnia e inicia a divulgacao do surf no continente

o 1912 — Duke Kahanamoku, nadador havaiano da
equipa olimpica de natacao dos EUA, promove a
dlvulgagao do surf a nivel mundial

@eurge Freeth,
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o Surf em Portugal:

- Em 1946, Pedro Lima (1930-2023) comeca a praticar bodysurf com
umas barbatanas Churchill que Ihe trouxeram da Califérnia

- S6 em 1959 é que adquire o primeiro material de surf (na zona de
Biarritz, que viveu um boom do surf na década de 50) e se inicia na
modalidade propriamente dita
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o Surf em Portugal:

- Olinicio do surf enquanto desporto de massa e pratica regular da-se na
década de 70 do século passado, na zona de Lisboa, fruto da vinda de
marinheiros ao porto da capital.
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o Surf em Portugal:
- Em 1977 realiza-se 0 12 campeonato em Portugal

|
Campeonato Nacional
de SURF
. 'y g

LRI IR PORTLGAL
22 & Mako e IY77

- Atualmente realizam-se varias etapas do circuito mundial em Portugal
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e HISTORIA DO BODYBOARD

* Inventado pelo praticante de surf Tom Morey (1935-2021),
em 7 de Julho de 1971, no Havai.

— A prancha de bodyboard
revelou-se entao extremamente
manobravel, ludica, segura, barata
e de transporte facil.

* 12 campeonato do mundo é
realizado no Havai em 1982
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e HISTORIA DO BODYBOARD

* Até 1994, o campeonato do Mundo resumia-se a prova de
Pipeline no Havai

* Em 1994 realiza-se a primeira prova do Mundial fora do
Havai, em Viana do Castelo, dando-se os primeiros passos
para a criacao de um Circuito Mundial

« GOB (1994-2002), IBA (2003-2013), APB (2014-2019),
IBC (2020-...)

* Atualmente, realiza-se 1 prova do Circuito Mundial em
Portugal: Sintra que € a prova mais antiga do Circuito
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oBodyboard em Portugal

* Tal como no surf, o Bodyboard entra no pais na zona de
Lisboa, no inicio dos anos 80.

* 195 nucleos surgem na Caparica e na Linha

* Aos poucos alarga-se a todo o pais nomeadamente
Peniche, Ericeira, Viana do Castelo e Porto

» Atualmente pratica-se um pouco por todo o pais
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« MATERIAL ESPECIFICO DO SURF

e Prancha

e Strep, Leash, Shop ou Cordinha

* Fato

B pirecao-eral dos CENTRO DE FORMAGAD CONTINUA

EDUCACAO / / P Estebelecimentos Escolares E WIANA DO CASTELO
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« MATERIAL ESPECIFICO DO SURF
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« MATERIAL ESPECIFICO DO SURF
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[ Longbaard Hybeid Shorthoard oy Fish Tow-in
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TECHFLEX

- Lateral Bend

BLACKSTIX

- Rotational Twist

CENTRC DE FORMAGAD CONTINUA
( DE VIANA DO CASTELO
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« MATERIAL ESPECIFICO DO SURF
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* MATERIAL ESPECIFICO DO BODYBOARD

e Prancha

e Strep, Leash,
* Fato
 Pés de pato

A< REPUBLICA & direcao-geral s / %

@ - ® o

B9 PORTUGUESA \leducacéo s DGESstE @ w BochsTelo (4 '
epUCACAO //' .= Diragaa-Gaval dos e € EUROPEIA E)EmmFAWDO oo

DO DESPORTO




Luis Afonso, Manuel Rui, Mario Martins e Rui Silva . NA NACIONAL DE
) SEMA ~
& FORMACAO
0 Desporto Escolar V'i’!??ﬁfﬁfﬁﬁﬁ
 MATERIAL ESPECIFICO DO BODYBOARD
stringer 5 — g
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BOARD LENGTH tnes |  Rider Height cm Rider Weight ua
37 123-153 28 -55
31.5 130 - 155 30-55
38 135155 35-58
39 137 - 158 38 - 58
38.5 140 - 162 40 - 60
39.5 147 - 165 42 - 65
40 157 - 167 42172
40.5 158 -170 50 - 80
4 160173 55 -85
41.5 165-179 60-90
42 168 — 183 65-95
42.5 170-190 70-100
43 172-195 70-105
+H 175=19 75-130
45 175-195 75-130
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TAIL TYPE

Clipped Crescent  Full Crescent Rounded Bat Square Bat Gull Wing V Tail Flat
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« MATERIAL ESPECIFICO DO BODYBOARD
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THE FUTURE
OF FLEX IS HERE

Surf conditions change day in, day out. Water temps rise and fall,
Imagine if you could change the flex of your board to suit the
conditions. With ISS interchangeable stringer technology, flex
customization is now a reaiity. 1SS enables you to fine tune the
flex of your board via a range of precision calibrated [SS stringers.
Just turn the key.

Stiff Flex+ | 60% Carbon 40% Fiberglass Spiral

Carbon Fibre | 100% 3K Carbon Fibre

MidFlex | 20% Carbon 80% Fiberglass Spiral

SoftFlex | 20%FS 80% Directional Fibreglass | IERCHODBLE

PARABGLIC

Flox & Rigidity in one board. Best of both worids.

THE FUTURE OF FLEX IS HERS A REVOLUTION IN RODYROARD

SUTT Flex+
+ Carbon Fibre
+ Mid Flox )
+ Soft Flex
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Para finalizar, visitem as nossas paginas e
coloquem GOSTO ou sigam-nos

https://www.facebook.com/cfd.surfebodyboard.esm

https://www.instagram.com/cfddesurfingmonserrate/

@ cfddesurfingmonserrate Seguir
f =
'6' o B T
L R | 55 publicagBes 96 seguidores A seguir 83
Sz
Lt

- Centro de Formacgao Desportiva de Surfing do AE de Monserrate

CFDDE Surfing - AE de —_
Monserrate

452 gostos « 472 seguidores 1b Gostei
. .93"7@#& Q Pesquisar B PUBLICAGOES ) REELS & IDENTIFICAGOES
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Amado, D. (2011) - Programa de desenvolvimento do bodyboard no Concelho
da Nazaré - Estudo de viabilizacdo da implementacao do bodyboard como
actividade extra curricular no Ext. Dom Fuas Roupinho

http://surftotal.com/noticias/historia/item/1849-a-historia-do-surf-as-raizes
http://www.surfingforlife.com/history.html

http://www.future-surf.com/surf/historia/

http://www.surfertoday.com/surfing/4128-portuguese-legendary-surfer-turns-
80

http://www.bodyboard.pt/destaque/nascimento-do-bodyboard/
https://www.youtube.com/watch?v=Ujx4d8jyzKO
https://www.youtube.com/watch?v=A0kSvx-bn5k
http://www.youtube.com/user/DecathlonEsp (Tribord)
https://www.youtube.com/watch?v=A01UHFrij5TQ
https://www.youtube.com/watch?v=IHIEVAdSZTE
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https://www.youtube.com/watch?v=ka dznaBDTc

http://www.penichesurfcamp.com/pt/

http://www.indosurf.com.au/ten.htm

http://naturalsurfbr.blogspot.pt/

http://waves.terra.com.br/

https://riptidemag.com.au/

https://www.dn.pt/desporto/morreu-pedro-martins-de-lima-o-pai-do-surf-em-

portugal-15878095.html

https://www.surfingportugal.com/historia/

https://www.youtube.com/@rreversemag
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