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VOLEIBOL

O VOLEIBOL NO AMBITO DO DESPORTO ESCOLAR

Félix Romero
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Ensinar jogando
Do 1x1 ao 4x4 - aproximacao ao 6x6



Avula | Treino

7

+ oportunidades para aprender = + contactos com a bola
Repeticoes & Consistencia & Controlo de bola

Exercicio = jogo
Desafio & Pressao & Competitividade & Adversidade







ENSINAR JOGANDO

ENSINO PROGRESSIVO DE APROXIMACAO AO é6xé

PRINCIPIOS SIMPLES DE ORGANIZAGCAO COLETIVA

SOLUCOES SIMPLES EM JOGO




APRENDER JOGANDO

REPETIR (MUITO E BEM), DIFERENTES ESTIMULOS
SEM REPETIR

ABORDAGEM BASEADA | TOMADA DE DECISAO
NOS PROBLEMAS TECNICA AJUSTADA

_LER_J[ PLANEAR JI' DECIDIR JK° EXECUTAR _







Formagao integral

volleyball@=crooL

1 - Todos os praticantes tem que saber
fazer bem o que e simples.

(Bola facil implica solugcdo 6tima)

2- Saber executar todas as agoes, para ter
condicoes para aplicar todas as solugoes.
(Passe de frente, de costas, de lado | manchete de
frente, costas, lateral | “Em sistema” ou “fora de
sistema” | Bolas faceis, fortes, dificeis | Proxima ou
afastada da rede | Diagonal ou paralela | Perto ou
longe...)



Estruturagcao progressiva

» AVALIAR O NIVEL - gjustar a dificuldade e criar
desafio ("n+1"), alargar a zona de conforto.

» APLICAR O “GPS” - Infroducdo progressiva das
técnicas e das dificuldades do jogo, em direcdo
a0 modelo definido.

» SIMPLIFICAR - o sistema de jogo, dar atengdo ao
desempenho (qualidade do gjustamento técnico) MO tarefa e as
solucoes aos problemas apresentados.

volleyball@=croot



EXERCICIOS

—













Estrutura dos Exercicios

Variedade de

estimulos
! Tarefas
ajustadas
Seguranca Competitivos
I Circulacao de
Dificuldade — bola
progressiva l

\

_ Organizag¢do

simples l
\ / Circulacdo dos
Carga fisica Pequenos praticantes
apropriada grupos
~ v d
Aplicar as

regras



ESTRUTUTRA DOS EXERCICIOS

GRAU DE EXIGENCIA
+1

(Sempre mais dificil do que
O nivel de execucdo)

RESPEITAR O JOGO

(Na circulacdo de bolqg,
tempo de acdo, técnicas a
aplicar)

ENCADEAMENTO
DE ACOES — FASES
DO JOGO
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Temos poucas certezas, mas ha um ponto que
ndo nos deixa duvidas...

Quantos mais elementos em exercicio/jogo e
quanto maiores forem as distancias de voo da
bola, menos oportunidades de aprendizagem.
Por isso, 0 6xé formal, em sitvagcao de aula/ireino,

tem pouco interesse para a esiruturagao de um
bom praticante.
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d Processo educativo | comunicacao

“MODELO FAST”

» FUN - aprenoer socanpo

» ACTION -0 exercicio

» STRATEGY - rensamento tarnico
» TEAM - encaneamento o acoes

Adaptado de
Peixe, R. (2018)
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FU N = TREINAR A COMPETIR

» APRENDER JOGANDO ... (estruturagao do 1x1 ao 6x6)
» EXERCICIOS COMPETITIVOS

» Os exercicios podem ser divididos em 3 categorias:

» Jogos competitivos com prioridade nos "skills” individuais (do 1x1 ao
6x46).

» Jogos condicionados (do 2x2 ao éx6) para trabalhar os "skills"
coletivos | Fases do jogo

» Diferenciag¢ao no tipo de pontuagcao (competitividade | ou valorizar
determinado fundamento tatico/técnico).




’ACT'ON - O EXERCICIO

7

Oportunidades de pratica, que permitam a execucao
correta.

FAZER BEM, MUITAS VEZES!




ACT|ON == ESTRUTUTRA DOS EXERCICIOS

» Integrar a estrutura do jogo;

» ( sequéncia, intensidade, trajetorias, direcao e velocidade da
bola);

» Procurar variedade nas tarefas;

» Conter estruturas de variacao e dificuldade
progressiva;

» Promover a conetividade das ac¢oes;

» (promover a reducao do tempo, espaco. Melhorar a
coordenacao e variedade dos recursos técnicos).







STRATEGY = PENSAMENTO TATICO

-
REPETIR, SEM REPETIR VARIABILIDADE DO
ESTIMULO

ABORDAGEM BASEADA BW.-\\VNIKFD]: SITUACAO
NOS PROBLEMAS (rdpida e precisa)

SOLUCOES SIMPLES TOMADA DE DECISAO
(ajustada ao problema)




”'
‘ STRATEGY — PENSAMENTO TATICO
PROGRESSAO DO DO JOGO REDUZIDO AO
PENSAMENTO TATICO JOGO FORMAL
FAZER BEM COM TOMADA DE DECISAO
ESTIMULOS DISTINTOS

EXERCICIOS

PENSAMENTO TATICO PENSAMENTO ESTRATEGICO
= TAREFAS = OBJECTIVOS A LONGO PRAZO
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Rececao/passe
Passe/ataque
Rececao/passe/ataque
Ataque/cobertura

KII
Contra — ataque

TEAM
Encadeamento de acao

Kl

Servico/bloco
Servico/defesa
Bloco/defesa
Bloco/defesa/ passe
Defesa/passe
Passe/ataque
Bloco/ataque
Defesa/passe/ataque
Ataque/cobertura
Contra - ataque



; ULAg!o DO JOGO




mumgl) ENSINAR JOGANDO

(Jogos simplificados)
» Sdoricos em conteudos da modalidade
e em conteudo motores gerais, que
requerem a utilizagcao harmoniosa de

» O voleibol na Escola: todo o corpo e favorece o
desenvolvimento percetivo.

» formas ludicas, . . , , ,
» E bastante socializante, inclusivo e podera

» afrativas na abordagem de forma incluir ambos os géneros.

d forna-lo divertido, Competifive » E de mais fdcil aprendizagem, implicam

» propicie muitas oportunidades... regras simplificadas.
SUCES50. » Quando ajustado ao nUmero de
» As condicoes simplificadas do elementos e metodologia adequada é

jogo permitem uma muito mais motivador para o praticante.

adaptabilidade mais significativa > Permitem jogar com uma grande
do que o éxé variedade de fatores, adaptando mais

< ' facilmente o jogo ao nivel e a idade dos
praticantes.




Variaveis das condicionantes dos jogos reduzidos .. 4
Pontuacao
(normal, sancionatoria/
acumulada/ com vantagem)

Oposicao/ Rede Bloco
Cooperagao (altura) (com ou sem)

Zonas restritas
(servico e/ou ataque)

Vd
~ [ ] .

Area de acao individual

Comportamento
(pequena / grande)

taticos
(obrigatorios ou
permitidos)

Campo (estreito/largo/
curto/comprido)

Variaveis

\/

Numero de toques

(1/2/3-

livre/obrigatorios)

Gestos técnicos

Circulacao da bola
(Condicionada)

Comunicagao
(condicionada)
Toque(s) de o .
N2 de elementos Bola que(s) Organizag¢ao coletiva
controlo




Condicionantes dos jogos reduzidos

 Altura da Rede

Rede mais alta = um jogo mais lento (Dificulta o ataque e é

aconselhavel para a aprendizagem Iinicial do jogo em que se pretende
longas sustentacoes).

Rede mais baixa = acelerar o jogo de forma a melhorar a leitura de
jogo ou a promover o atague.




Condicionantes dos jogos reduzidos

 Dimenso0es do campo

Campos menores = menor necessidade deslocacdo e
conseguentemente possa dedicar maior atencao a execucao do gesto.

Campos malores = deslocamentos maiores e colocam maior
dificuldade na execucao dos gestos.

Campos largos = deslocamentos laterais maiores.
Campos estreitos = deslocamentos maiores antero-posteriores.

Campos asSImetricos — promove o “défice de uma das
equipas




Condicionantes dos jogos reduzidos

* N°de Jogadores

(Nocao de zona de conflito)
Determina a complexidade do jogo e esta diretamente relacionado
com as oportunidades para executar | aprender.

1 JOQ adOr - Nzo ha decisio sobre quem vai jogar a bola. Muitas oportunidades para
a execucao do gesto.

2 JO(Q adores -a primeira decis&o sobre quem joga a bola determina a restante
sequéncia.

3 OU mais J 0]0 adores -cada toque requer uma decisdo sobre quem vai

jogar a bola. Menos oportunidades para aprender. Maior complexidade. Mais relacionado com
0 jogo de Voleibol. Adequado para treinar a tomada de decisao.




Condicionantes dos jogos reduzidos

 Regras
 Regras de voleibol | Regras Didaticas
CLETIET ER)
 Medidas facilitadoras

* A sua “manipulacao” permite centrar o exercicio num determinado
fundamento e objetivo.

« Tambem obriga a perseguir uma determinada “condicio’/’fase” de
jogo.




Estruturacao dos subsistemas
(JOGOS REDUZIDOS)

 SIDE-OUT

« Definicao dos conceitos mais simples: areas de responsabilidade,
zona e “distribuidor” e os corredores de ataque.

« TRANSICAO

« Com/sem bloco, areas de responsabilidade, quem distribui e
corredores de ataque.

« COBERTURA

* Nocéao de perto e longe do ponto de ataque.




i
“ !

1008,







MEDIDAS FACILITADORAS

O conceito devera facilitar o controlo da bola e portanto favorecer a sustentagdo, LEE
beneficiando o encadeamento controlado das agoes de jogo. volleyball@scH

1 - "3 toques” (1x1)
2 - “Preensao no 1°T1"

Maximo 2"’ e apos agarrar (“passe” | "'manchete”) auto-
lancamento e passe para o colega.

3 - “Duplo toque” - no 1°T | 2°T (beneficiar o ataque)

4 - “Preensao” no 2°T | 3°T (Organizacdo da defesa adversdria)

5 - “Ressalto” + “Preensao no 1°T” ou "Duplo Toque”

6 - “5toques” - Devolve a bola ao 2° toque e retoma os 3 toques
7- Servico lancado | Passe | Servigo por baixo




MEDIDAS FACILITADORAS

%

PREENSAO DE BOLA




MEDIDAS FACILITADORAS

%

DUPLO TOQUE



MEDIDAS FACILITADORAS

%

RESSALTO



“REGRAS" DIDATICAS - objetivos distintos

1- Jogar sob condigcoes obrigatoérias
Ex: Obrigatoério so6 “1 Toque” | “2 toques” | “3 toques”; Finalizar em suspensdo
2- Jogar com tarefas intermédias.

3- Saber gerir as situagcoes sub-optimais
Ex: iniciar com bola “B”/“C"”; Aumentar a oposi¢cao
4- Saber gerir o risco (2°/3° Toques).
5- Distinguir “Cooperacao” (com)/”’Oposi¢cao” (contra)

6- Pontuacao diferenciada - valorizagao do cumprimento dos objetivos
(Objetivo = 2 pts).




FUN — Aprender a competir.

volleyball@=c.

EXERCICIOS | JOGOS COMPETITIVOS

Jogos com prioridade para os "skills" individuais
(do 1x1 ao 6x4).

Jogos condicionados (do 1x1 ao éx6) para frabalhar as
;:ondmmnon’res coletivas do jogo | encadeamento de acoes |
ase.

Jogos com diferencia¢do na pontuagdo, para promover d
competitividade e perseguw OS objetivos propostos.

Jogos de "pressao” - Aumentar a afencdo sobre determinados
aspetos do jogo e a “pressao” para cumprir 0s objetivos (conceito
de "wash-point”)




volleyball@ c
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Dimensdes camp

MIVEL 1: Ix1

-AsquipaAserve dos 3 metras [por cima
ou por baixo ou em passe).

-Aequipa B recebe com ousem ressalto r
chia.

- recebedor pode correr para arede &
rematar em apoioou emsalto.

-Depoisde remsatar, 2 equipa roda.

-Ouem pontua, serve.

FUN

SMASHBALL

MOVEMENT

1

' altura da rede...

MIVEL 4: 2x2, 3x3

1Y)

-AequipsAserve dos7 (6.5m) metros
[por cima ou por baixa).

-Aequips Brecebe em passe ou
manchete [comou sem ressalto no

chao).

-Orecebedorrecebez bolaparzo
colega de equipa- passadaor, juntoa
rede

-0 passador passa para o stacante com
mavimentode agarrar/langar.

-Aequips defesz agarra 2 bolae langa-a
para o passador, que atravesdo
movimentode passe ou manchete pas=
para o stacsnte.

-Depoisde remstar, 2 2quips roda.
-Ouem pontus, serve.

-Este nivel tem como principzl diferenca

aobrigstoriedade de receber 20 sige-
out, podendo ssarrar na transicdo.
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“Os que desprezam os pequenos acontecimentos
nunca farao boas escolhas.
Pequenos momentos mudam grandes rotas.”

Augusto Cury
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“O voleibol no ambito do Desporto Escolar”

GRATOS PELA VOSSA ATENCAO!

Carlos Dias
Félix Romero
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