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Linhas de Orientacao

* O Voleibol € um jogo de movimentos de pés e de
controle da bola

* O Mais simples é o melhor( apenas um gesto
técnico)
e Comegcamos o jogo através do: 1 X 1; 2 X 2

* Regras simples: servico, recepcao e ataque
realizados em passe

e Apenas em passe, 0s jovens adoram este jogo....




~N

eLevar o Voleibol a todo o pais
eVivéncia pela modalidade
eSuscitar interesse e paixao

(-Iniciar, jogando, a pratica do
voleibol

eControlar a bola em passe

eFavorecer o dominio dos
deslocamentos

eAperfeicoar o calculo de
trajectorias

eEstimular a capacidade de
observagdo do campo oposto

\_

Massificacao

Surgimento
de Clubes

S

eViver experiéncias agradaveis

eFazer novos amigos, aprender
novas habilidades, habitos
auto-disciplina

eFomentar relagdes entre si,
treinadores, toda a sociedade
desportiva 5

eCaptar e orientar os jovens
praticantes para as equipas e
principalmente permitir o
aparecimento de outros
clubes onde estes ndo existam
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Escaloes




Principais Regras de Jogo

NAGIONAL

9e10de Junho
Portimao

Q ’ Cada equipa tem 2 elementos. J
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Os jogadores alternam a funcao de servir sempre que o0 recuperam.
A zona de servico é toda a area atras da linha final

Os jogos disputam-se a melhor de 3 set’s de 25 pontos, com a duragao maxima de 10
minutos por Set. 2 pontos de diferenca sdo necessarios para terminar cada Set. Se isso nao
se verifica no final dos 10 mins., continuam até uma das equipas o atingir

O sistema de contagem sera sempre continuo: a cada
jogada e atribuida um ponto para quem a venceu.

O passe, unico gesto técnico a utilizar, devera ser encarado com
tolerancia. Nao é permitido porém ao mesmo jogador tocar
sucessivamente a bola ou varias partes do corpo (2 toques).

Nao existe linha central, pelo que sé ha marcacao de falta sob a rede se o
jogador interferir na jogada no campo oposto.

O toque na rede ou varetas sO sera penalizado se decorrer na acgao ou
tentativa de jogar a bola.




O Campo de Jogo

m etapa inicial - 2,00 m
m etapa dois- 2,12 m
m etapa trés- 2,24 m
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Propostas de organizacgao

2/3 Metros

Aperfeicoamento do Passe

2/3 Metros



1x1 coopera.ppt
1x1 coopera.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 coopera.ppt
1x1 coopera.ppt

Cooperacao/Competicao

2/3 Metros

Aperfeicoamento do Passe

2/3 Metros



1x1 coopera.ppt
1x1 coopera.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 oposição.ppt
1x1 coopera.ppt
1x1 coopera.ppt

Cooperacao/Competicao

1 Metro
—

Antero-posterior

3/4/5/6 Metros



1x1cooper_antero_post.ppt
1x1cooper_antero_post.ppt
1x1cooper_antero_post.ppt
1x1cooper_antero_post.ppt
1x1 oposição_antero_pos.ppt
1x1 oposição_antero_pos.ppt
1x1 oposição_antero_pos.ppt
1x1 oposição_antero_pos.ppt

Cooperacao/Competicao

Direita Esquerda

3/4/5/6 Metros
e —————————————————

I 1 Metro



1x1cooper_latera.ppt
1x1cooper_latera.ppt
1x1 oposi_latera.ppt
1x1 oposi_latera.ppt
1x1cooper_latera.ppt
1x1cooper_latera.ppt

