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Reflexão

 O QUE É QUE OS NOSSOS ALUNOS 

PRATICANTES ESPERAM DE NÓS?



Cenário inverosímil …

1. 8 em cada 10 professores acham que “a sua autonomia diminuiu”.

2. 9 em cada 10 professores acham que o “volume de trabalho aumentou”.

3. 85% dos professores considera que “a sociedade não valoriza o seu 

trabalho”.

4. 60% dos professores acham que “os alunos não os respeitam”.

5. 62% dos professores referem “a falta de motivação dos alunos”.

6. 64% dos professores acham que “a qualidade da educação diminuiu”. 

1) Peixe, R. (2017)



Paradoxalmente…

43% dos professores considera 

que “ensinar é uma PAIXÃO”.
1) Peixe, R. (2017)



CONSTATAÇÃO…

No entanto, o papel do professor é um 

dos mais importantes, senão o mais 

importante, em toda a sociedade.

É “o” formador por excelência do 

carácter dos seres humanos.



PONTOS-CHAVE PARA O ENSINO DO VOLEIBOL



10 Pontos-chave 

para o ensino atrativo e eficaz do voleibol - 1

1. Nunca coloque um exercício “artificialmente”. Os exercícios têm 

que replicar o jogo de voleibol…

2. Crie um ambiente desafiador. Estimule a concentração.

3. Dirija a comunicação, de forma rápida e concisa. Se possível não 

pare o exercício para dar feedbacks… 

4. Procure os feedbacks positivos. Estes evocam respostas mais 

eficazes. Quando os feedbacks são corretivos, dê oportunidade e  

tempo para a correção…

5. Dê nomes aos exercícios. É muito mais fácil para organizar o 

grupo…



6. Tenha a certeza que os praticantes compreenderam o objetivo 

do exercício…

7. Sempre que possível, introduza competição, mas defina objetivos 

claros e concretos. Ajuste o sistema de contagem…

8. Crie o nº de oportunidades “máximas” de intervenção na bola.

9. Estabeleça regras simples de funcionamento do grupo e de 

circulação de bola…

10. Seja positivo perante o erro. E encontre o equilíbrio entre o que 

os alunos gostam e o que é preciso fazer…

JOGUE, PROMOVA E INCENTIVE!

10 Pontos-chave 

para o ensino atrativo e eficaz do voleibol - 2



VITÓRIA

REALIZAÇÃO



O JOGO INFINITO 1 – A escolha

Há um marco numa encruzilhada da 

estrada.

A apontar para uma direção, diz “Vitória”.

A apontar para outra, diz “Realização”.

Temos que escolher uma.

Qual será?



O JOGO INFINITO 2 - Vitória

Se escolhermos o caminho para a “Vitória”, a meta 

é ganhar!

Sentiremos a excitação de competir à medida que 

corremos apressadamente para o último ponto.

Há uma multidão que se junta para nos aplaudir.

E depois acaba. E toda a gente vai para casa.



O JOGO INFINITO 3 - Realização

Se escolhermos o caminho para a “Realização”, a 

viagem será longa!

Haverá momentos que temos de ver por onde 

vamos. Outros para parar e admirar a vista.

Continuamos a andar.

Há multidões que se juntam para nos acompanhar 

na jornada.



O JOGO INFINITO (4) - Caminho

E quando as nossas vidas acabam.

Os que se juntaram a nós no caminho para a 

Realização. Prosseguirão sem nós e inspirarão 

outros a juntarem-se a eles também.

Simon Sinek (2019)

In “ O jogo infinito” 



A formação integral… PARA A VIDA!



Ficha técnica
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