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VOLEIBOL

O VOLEIBOL NO AMBITO DO DESPORTO ESCOLAR
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P O QUE E QUE OS NOSSOS ALUNCS
PPRATICANTES ﬁSPERAM DE NOS’?




Cendario inverosimil ...

8 em cada 10 professores acham que “a sua autonomia diminuiu”.
? em cada 10 professores acham que o “volume de trabalho aumentou”.

85% dos professores considera que “a sociedade nao valoriza o seu
trabalho”.

60% dos professores acham que “os alunos nao os respeitam”.
62% dos professores referem “a falta de motivacao dos alunos”’.
64% dos professores acham que “a qualidade da educa¢ao diminuiv”.
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Paradoxalmente... —
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43% dos professores considera
que “ensinar € uma PAIXAO"

1) Peixe, R. (2017)
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CONSTATACAO... l/4

No entanto, o papel do professor € um
dos mais importantes, senao o mais
importante, em toda a sociedade.

E “o” formador por excelencia do
caracter dos seres humanos.






10 Pontos-chave
para o ensino atrativo e eficaz do voleibol - 1

Nunca coloque um exercicio “artificialmente”. Os exercicios tém
que replicar o jogo de voleibol...

Crie um ambiente desafiador. Estimule a conceniracao.

Dirija a comunicacdo, de forma rapida e concisa. Se possivel nao
pare o exercicio para dar feedbacks...

Procure os feedbacks positivos. Estes evocam respostas mais
eficazes. Quando os feedbacks sao corretivos, de oportunidade e
tempo para a corregao...

Dé nomes aos exercicios. E muito mais fécil para organizar o
grupo...




10 Pontos-chave
para o ensino atrativo e eficaz do voleibol - 2

6. Tenha a certeza que os praticantes compreenderam o objetivo
do exercicio...

7. Sempre que possivel, infroduza competicdo, mas defina objetivos
claros e concretos. Ajuste o sistema de contagem...

8. Crie o n° de oportunidades “maximas” de intervencdo na bola.

9. Estabeleca regras simples de funcionamento do grupo e de
circulacao de bola...

10. Seja positivo perante o erro. E encontre o equilibrio entre o que
os alunos gostam e o que é preciso fazer...

JOGUE, PROMOVA E INCENTIVE!







O JOGO INFINITO 1 - A escolha I/A

Hda um marco numa encruzilhada da
estrada.

A apontar para uma diregao, diz “Vitoria”.
A apontar para ovira, diz “Realizagcao’.
Temos que escolher uma.

Qual sera?



JOGO INFINITO 2 - Vitoria
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Se escolhermos o caminho para a “Vitoria”, a meta
é ganhar!

Sentiremos a excitacdo de competir a medida que
corremos apressadamente para o Ultimo ponto.

Ha uma multiddao que se junta para nos aplaudir.
E depois acaba. E toda a gente vai para casa.



JOGO INFINITO 3 - Redlizacao
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Se escolhermos o caminho para a “Realizagcao”, a
viagem serd longal

Haverd momentos que temos de ver por onde
vamos. Outros para parar e admirar a vista.

Continuamos a andar.

Ha multidoes que se juntam para nos acompanhar
na jornada.
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O JOGO INFINITO (4) - Caminho .\ 4

E quando as nossas vidas acabam.

Os que se juntaram a nés no caminho para a
Realizagdo. Prosseguirdo sem nos e inspirarao
outros a juntarem-se a eles também.

Simon Sinek (2019)
In “ O jogo infinito”
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Ficha técnica

Referéncias
Peixe, R. (2017) “A Arte de ser um professor extraordindrio” — Porto Editora
Sinek, S. (2019) “O jogo infinito” - Editora Lua de Papel

Fotos
Alexandre Pona

volleyball@scwon




m Besporto Excolor Va8 ) e i 21

“O voleibol no ambito do Desporto Escolar”

GRATOS PELA VOSSA ATENCAO!

Carlos Dias
Félix Romero
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