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Este guido tem como objectivo fornecer alguns elementos que possam ser (teis ao professor, no desempenho da sua
funcdo pedagdgica quotidiana.

Compde-se de um documento escrito em suporte informéatico, parte integrante do CD de Apoio ao Professor. Neste
documento constam como grandes temas:

a) Consideracdes sobre o boletim e o CD-ROM de apoio ao aluno.
b) O bitoque rugby — desenvolvimento de uma primeira abordagem do rugby na escola;
¢) Seguranga nas actividades gimnico-desportivas escolares;

d) Caderno do professor — elementos e fichas, reproduziveis a partir do CD-ROM, que permitem ao professor simplifi-
car e racionalizar o processo de ensino-aprendizagem.

0 CD-ROM destinado ao apoio ao professor, para além de conter toda a informagdo do documento escrito e todo o
material fornecido no CD-ROM do aluno, disponibiliza ainda:

a) uma informacdo oficial da Federacdo de Andebol de Portugal sobre o Andebol de 5;

b) a concepcdo e o desenvolvimento de uma unidade didéctica de Bitoque Rugby.



0 Boletim do Aluno pretende ser um documento pessoal, onde se concentra um conjunto diversificado de registos e
informacGes que ele pode utilizar de forma rapida e facil, como se se tratasse de uma agenda, contribuindo para o acrés-
cimo do seu interesse pela disciplina de Educacao Fisica.

Embora este documento seja destinado ao aluno, s6 com uma intervengao continua e paciente do professor, podera ser
garantida a eficacia da sua utilizagdo. Deste modo, o Boletim do Aluno deve ser considerado uma extensdo do manual
hoje ha Educacao Fisica, a que o professor pode recorrer com as seguintes finalidades:

1. Como instrumento de motivacao do aluno, na medida em que possibilita induzir neste uma atitude de desafio
pessoal, através do registo das marcas dos testes de condicdo fisica e respectiva evolugdo, dos recordes de atle-
tismo e da avaliacdo dos seus progressos, em alguns aspectos dos jogos desportivos colectivos (conquista dos
selos).

Neste altimo item, os critérios de éxito definidos para cada um dos concursos podem ser adaptados pelo professor a
realidade objectiva de cada escola, ano ou turma;

2. Como factor de autoconhecimento do aluno, que é orientado no sentido de desenvolver uma correcta percep-
¢ao de si proprio, através dos registos de performance atras mencionados, da apreciacdo do processo de desenvolvi-
mento do seu corpo!, do conhecimento dos seus pontos fortes e fracos e da analise das suas atitudes?. Desta forma,
0 Boletim do Aluno pode também permitir-lhe uma compreensao do seu real valor na disciplina de Educacao Fisica
e, consequentemente, da avaliacdo realizada pelo professor;

3. Como facilitador da comunicacéo entre o professor e o aluno, na medida em que proporciona situagoes de
interacgdo, sempre que o professor aconselha, acompanha e verifica o preenchimento e utilizagdo regular do bole-
tim de um dado aluno;

4. Como referencial para a definicao de objectivos individuais, isto €, como meio auxiliar de motivagdo, num
contexto de ensino diferenciado, permitindo a criagdo de condigdes de progresso adaptadas a cada um dos alunos;

5. Como instrumento de aquisicao de habitos de disciplina e organizacao pessoal do aluno, cujo aprofunda-
mento é determinante nos escaldes etarios a que corresponde 0 segundo ciclo do Ensino Bésico;

6. Como factor de interdisciplinaridade, sobretudo com a Lingua Portuguesa, as Ciéncias Naturais e a
Matematica, considerando-se nesta dltima, por exemplo, a possibilidade de contribuir para a construcdo dos gréafi-

cos das variavels peso e altura;

1. Como auxiliar das aulas teéricas, procedendo a discussdo das recomendacBes nele contidas e ao preenchi-
mento das diferentes fichas.

(1) Item «Como estou a crescer.
(2) Itens «Cumpri as regras de ouro, Mapa de Presencas e Ficha de Autoavaliacdo».
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0 CD-ROM possibilita ao aluno:

1. Observar em animacao algumas das técnicas constantes do programa, contribuindo para uma melhor imagem men-
tal destas destrezas e, facilitando, por isso, o0 processo de aprendizagem;

2. Testar os seus conhecimentos, respondendo as questoes do Quiz, complementando os questionarios apresentados
no final de cada uma das unidades didacticas.

Ao responder as questdes de escolha mdltipla, o aluno obtém imediatamente a classificacdo da sua resposta — cor-
recta ou incorrecta. Se a mesma estiver incorrecta, recebe a informagado sobre a resposta que deveria ter dado. Também
toma conhecimento do tempo que foi gasto para responder a totalidade das questoes. Por outro lado, no final, tem acesso
a um mapa resumo, como agora se apresenta.

e s '
[r==rrErare—rr -

s e s | W

[ .l-—-l—- SR R R T
[ s

| T —

o] &
o]
| P ——
Il
- T Wi
M| ARED g  fe——— b 20—

Por Gltimo, tem a possibilidade de verificar, questdo a questdo, quais as perguntas onde errou ou acertou.

1. ConsideracOes gerais

Alguns acidentes nos recintos desportivos escolares e outros protagonizados em aulas de Educacdo Fisica vieram colocar
como tema actual a importancia da componente seguranca na organizagao e gestdo das actividades fisicas e desportivas.

Sempre que um aluno sofre um acidente, a responsabilidade, civil e mesmo criminal, tende a recair sobre o professor.
Questionar-se-a entao, se a actividade estaria adequada ao nivel do desenvolvimento dos alunos, se a sua organizacao
espacial era a mais correcta, se 0s equipamentos utilizados estavam nas devidas condigdes.

Todas as matérias dos Programas de Educacdo Fisica encerram em si mesmas, em maior ou menor grau, um determi-
nado risco, sendo, assim, natural e aconselhavel que o professor se preocupe com a seguranca, definindo regras de fun-
cionamento e acentuando a absoluta necessidade do seu cumprimento.

As condigdes de seguranca sao da responsabilidade simultanea do professor e do aluno.

A responsabilidade do professor tem como primeiro suporte o dominio técnico e regulamentar da actividade a
desenvolver, bem como o conhecimento dos riscos que lhe estao eventualmente associados. Traduz-se nas precaugoes por
ele tomadas previamente a realizacdo de cada aula ou exercicio, com o objectivo de limitar as possibilidades de ocorrén-
cia de acidentes.



0 tipo de sessao escolhida, os exercicios seleccionados, a organizagdo do espaco disponivel da aula, a previsao da cir-
culacdo dos alunos na actividade sdo opcdes metodoldgicas que decorrem, também, da necessidade de garantir as condi-
¢Oes de seguranga.

0 conhecimento das caracteristicas da turma, dos alunos e de alguns destes, em particular, e a verificagdo prévia dos
equipamentos sao ainda aspectos relevantes a considerar, no ambito da seguranca.

Por outro lado, o aluno também é responsavel pela sua propria seguranca e dos seus colegas, 0 que pressu-
poe a aquisicdo de habitos favoraveis a um bom funcionamento, traduzidos no conhecimento da execucdo adequada dos
exercicios, no respeito dos companheiros, das regras de seguranga e das instrugdes do professor.

0 «saber estar» na aula constitui assim um factor importante que o sistema educativo deve fomentar, contribuindo
para a formagao civica e para o desenvolvimento do espirito critico do aluno.

Para implementar uma cultura de seguranca, e no ambito de uma perspectiva preventiva, é (til conhecer a tipologia
das lesdes mais frequentes e respectivo grau de gravidade, bem como as suas causas mais comuns.
e \erificam-se mais acidentes nos Jogos Desportivos Colectivos, no Atletismo ou nas Actividades Gimnicas?

¢ Nos Jogos Desportivos Colectivos a maior parte das lesdes decorre de més recepgdes no solo, de contactos fisicos
ou da manipulagdo da bola?

e (Quais as zonas do corpo com maior taxa de lesdes?
¢ Em que parte da aula se concentra o maior nimero de acidentes?
e Como se distribuem os acidentes pelas diferentes instalagdes desportivas?

¢ Em que parte do dia se verifica uma maior percentagem de acidentes?

Determinar, através de registo sistematico, a frequéncia e a gravidade dos acidentes ocorridos nas aulas
de Educacao Fisica é fundamental para a definicao de estratégias conducentes a sua reducao.

A proposito da problematica da seguranca, da responsabilidade civil do professor de Educagao Fisica e sobre a andlise
juridica de casos concretos, ocorridos em Franca, recomendamos a leitura das seguintes obras, editadas pela EPS —
Education Physique et Sport:

TOUCHARD, Yves ; JUNQUA, Alain, (1999), La securité en questions, de la concepcion des materiels a leur
utilisation pédagogique, Dossier 41, Paris .

THOMAS-BION, Frédérique, (2002), Cadre juridique en EPS et recueil de jurisprudence, Dossier 59, Paris.

2. A seguranca das instalagoes

0 Decreto Lei n.% 10/99, de 21 de Julho define os érgdos de gestdo das escolas como entidades responsaveis pela gestdo
das instalacGes desportivas — ponto 2 do Art. 11.93,

No entanto, na generalidade das escolas, considerando a especificidade dos equipamentos e as exigéncias técnicas que
uma observacao cuidada requer, o controlo dos recursos de Educacdo Fisica é quase sempre atribuido a um docente deste
grupo disciplinar.

(3) «A gestdo das instalagdes especificas deve ser assegurada pela direcgdo executiva, nos termos a definir no regulamento
interno, podendo aquela delegar o desempenho das referidas fungdes num dos seus assessores técnico-pedagégicos ou desig-
nar um docente, da escola ou do agrupamento de escolas, de preferéncia profissionalizado».

hoje ha Educacédo Fisica — 5.2 e 6.° ANOS



II I | | No seguimento da publicacdo do diploma acima referido, no inicio de 2003, as Direcgdes Regionais de Educagdo enviaram
as escolas um offcio circular com recomendagdes expressas no sentido de se proceder a verificagdo periddica dos equipamen-
tos, bem como zelar pela sua manutencdo regular.

Um estado deficiente de conservagdo das instalagdes e equipamentos aumenta significativamente a probabilidade de aci-
dentes, pelo que devem ser regularmente avaliados, sugerindo-se:

a) a utilizagdo de uma ficha de verificagdo que devera ser assinada pelos responsaveis, onde, para além das observacoes
realizadas, conste o registo da data, local e hora em que a inspecgao foi efectuada;

b) a elaboracdo de um pequeno relatério da inspeccao, com base na ficha de verificagdo.

Neste ambito, aconselha-se a constituicdo de uma equipa, pelo menos com duas pessoas, da qual sera conveniente que
faca parte o Gestor de Recursos de Educagdo Fisica.

Desta forma, com uma fiscalizagdo sistematica e organizada, uma escola pode intervir preventivamente, evitando a ocor-
réncia de acidentes e defendendo o professor responsavel, na medida em que existe um prova efectiva do desempenho da
tarefa para a qual foi nomeado.

Ficha de verificacdo do estado das instalagoes
e outros equipamentos de Educacao Fisica

o [ constituida por duas partes. Uma para registo das condicdes observadas e outra para a elaborac&o de um relatério.

¢ |ncide sobre o estado geral das instalagdes, equipamento pesado de Educagao Fisica, bem como sobre os mecanismos de
seguranca.

e (s observadores devem inscrever um circulo sobre a inicial que melhor classifica o estado do material ou da instalagao,
de acordo com as seguintes referéncias:

i — impecavel,

b — bom estado de conservacdo;

s — satisfatorio;

r — Material a reparar;

m — mau estado de conservagdo: tomar medidas imediatas em relagao ao grau de perigo que representa.

¢ A coluna observagdes possibilita a inscricdo de qualquer comentério adicional que precise com maior rigor o estado do
material, da instalagao ou dos equipamentos de seguranca. Pode mesmo colocar-se apenas um algarismo e escrever
numa outra folha como se se tratasse de notas de rodapé.

e A ficha contém zonas ndo preenchidas, a fim de que o professor possa inscrever outros materiais ou descrever outras
situacOes nao tipificadas previamente.



Ficha de verificacao das instalacoes de Educacao Fisica

Exterior

BALIZAS
DE
ANDEBOL

POSTES
DE
BASQUETEBOL

POSTES
DE
VOLEIBOL

VEDACOES

PISO

CAIXA DE SALTOS

PISTA
DE ATLETISMO

ESCOLA

¢ Apoios por fixagdo
e Estado da pintura
* Redes

e Apoios por fixagao
e Estado da pintura
* Redes

 Apoios por fixagcao
e Estado da pintura
® Redes

e Apoios por fixagao
e Estado da pintura
® Redes

e Estado da pintura
e Sist. seguranca:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
e Sist. seguranca:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
e Sist. seguranga:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
e Sist. seguranca:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
e Sist. seguranca:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
e Sist. seguranca:
cabo de aco + cadeado
e Estado da pintura
* Roldanas
* Manga
e Estado da pintura
* Roldanas
* Manga
e Campo 1
e Campo 2
e Campo 3
e Campo 4
e Campo 1
e Campo 2
e Campo 3
e Campo 4
e Areia

e Conservacdo da caixa-rebordos

¢ Pintura
® Piso

NO

B1
B1
B1
B2
B2
B2
B3
B3
B3
B4
B4
B4
P1

P1
P2
P2
P3
P3
P4
P4
P5
P5
P6
P6

P1
P1
P1
P2
P2
P2
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Ficha de verificacao das instalacdes de Educacao Fisica (cont.)

Interior
GERAL/TECTOS

CANALIZAGOES

BALNEARIOS

TODA AINST.

S0S

PISO

ILUMINACAO

® Revestimentos

e Aguas pluviais

e Aguas quentes e frias

® Piso

® Bancos

e Chuveiros

* Torneiras

e Circuito eléctrico

e Estado geral de limpeza

e Pintura

® Piso

¢ Bancos

e Chuveiros

® Torneiras

e Circuito eléctrico

e Estado geral de limpeza

e Pintura

e Piso

¢ Bancos

e Chuveiros

* Torneiras

e Circuito eléctrico

e Estado geral de limpeza

e Pintura

e Circuito eléctrico

e Circuito eléctrico de emergéncia

e \/idros

¢ Gradeamentos

e Extintores

 Bocas de incéndio

e Chaves para abertura do portao
de emergéncia

e Sinalizagdo — saidas de emergéncia

* Telefone

e Estado geral do piso do pavilhdo

® Piso das arrecadacgoes

® Piso dos corredores de acesso

® Pavilhdo

e /onas de acesso

® Balnedrios

e Corredores

e Salas de apoio

* (alerias

® ArrecadacOes

B1
B1
B1
B1
B1
B1
B1
B2
B2
B2
B2
B2
B2
B2
B3
B3
B3
B3
B3
B3
B3
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Equipamentos

BASQUETEBOL

Material Gimnico

Ficha de verificacao das instalacoes de Educacao Fisica (cont.)

Interior —

BALIZAS

TABELAS
DE

POSTES
DE
VOLEIBOL

TAPETES

e Fixacdo de halizas

e (Cabos de seguranca

e Estado de pintura
® Redes
e Fixacdo de balizas

e (Cabos de seguranca

e Estado de pintura
® Redes

e Fixaces

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e Fixaces

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e FixacOes

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e Fixaces

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e FixacOes

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e FixacOes

e Estado de pintura
® Aros

¢ Redes dos cestos
e Estado de pintura
¢ Roldanas

* Manga

e Estado de pintura
¢ Roldanas

¢ Manga

e Coberturas e pegas

NO

B1
B1
B1
B1
B2
B2

IR IR IR IR IR I I e e e I I I I R I N I I I I I I IR I I I I I T - O -
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11 Ficha de verificacao das instalacoes de Educacao Fisica (cont.)

E q{ll}:)zrrl:;n_t 0s N. Avaliagdo Observacoes
e Estado da cobertura .
da cabeca B1 ! S rom
® Pés do boque B1 i s r m
o Cavilhas B1 i s r m
BOQUES e Estado da cobertura B2 i s r m
da cabeca
® Pés do boque B2 i s r
e Cavilhas B2 i s r
e Estado da cobertura PL1 i s v
da cabeca
e Caixas PL1 i s r
e Sistema mecanico PL1 i s r
e Estado da cobertura PL2 i s ;
da cabeca
PLINTOS * Caixas PL2 i s v
e Sistema mecanico PL2 i s r
e Estado da cobertura PL3 i s ;
da cabeca
e Caixas PL3 i r
e Sistema mecanico PL3 i r
e Estado da tela M1 i r
e El3sticos M1 i r
MINI- ® Apoios M1 i r
o TRAMPOLINS e Estado da tela M2
(X] e Elasticos M2
g * Apoios M2
‘S e Pintura P1
= POSTES e Estado geral P1
& P e Pintura P2
 S.ALTURA
s ® Estado geral P2
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Ficha de verificacao das instalacoes de Educacao Fisica (cont.)

Relatorio Final

Data de realizacao Horas Responsavel Acompanhante
Foi efectuada pelos signatarios a verificagdo das instala- Propomos ainda:
¢cOes que se encontram sob a algada da disciplina de 1. Intervencdes no dmbito de conservacdo geral

Educacdo Fisica.

Em fungdo dessa observagdo, tomaram-se de imediato as

seguintes decisdes/medidas:
2. Medidas de seguranca a implementar

3. Abate/reparagdo dos seguintes materiais

4. Materiais a adquirir

5. Qutras situacdes

Data do relatorio Assinatura do Gestor de Recursos

Este relatdrio é efectuado em duplicado, com igual valor pro-
batdrio, ficando uma cdpia no Conselho Executivo e outra no

dossié do Gestar de Recursos. Assinatura do acompanhante

hoje ha Educacédo Fisica — 5.2 e 6.° ANOS
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Tendo em conta a necessidade de proceder a registos constantes da sua actividade quotidiana, apresenta-se neste capitulo
um conjunto de fichas que, podem, na nossa modesta opinido, contribuir para a sistematizacéo do trabalho do professor.

Através da sua impressdo, a partir do CD-ROM, o professor pode construir facilmente o seu dossié de trabalho. Pode
também proceder a alterages sobre o documento base, quer sejam resultantes das caracteristicas especificas das suas
turmas, quer reflictam uma abordagem personalizada.

Fichas:

1. Ficha de hordrio e constituicao do Conselho de Turma;

2. Ficha de caracterizagao da turma, com indicacdo das situagdes particulares de alguns alunos (RET — ja retido no
ciclo; NEE — aluno com necessidades educativas especiais; FEO — aluno fora da escolaridade obrigatéria; ASE —
aluno que beneficia do apoio social escolar.)

3. Ficha com identificagdo do aluno e espaco reservado para os dados que o professor considerar mais relevantes.
Zona propria para a aposicao de foto.

4. Ficha de plano de turma.
Esta ficha destina-se ao planeamento e controlo das actividades de uma turma por periodo. No seu preenchimento,
e no que diz respeito as matérias nucleares e ou alternativas, o professor pode optar por uma das trés hipéteses
seguintes:

a) assinalar apenas com um ponto ou uma cruz a actividade a desenvolver;

b) assinalar o tipo de sessdo na actividade a desenvolver, de acordo com a nomenclatura apresentada na propria
ficha;

¢) assinalar na actividade a desenvolver o contelido e o tipo de sessdo; assim, por exemplo, 2TE podera significar
trabalho técnico elementar de langamento na passada, no caso de ser esta a designagdo inscrita em 2. na activi-
dade basquetebol.

5. Ficha de plano da turma — sumarios, comentérios e observacoes.
6. Ficha de registo de exercicios.
Esta ficha pretende ser um complemento a ficha de plano da turma.
Permite verificar qual a frequéncia de utilizacao e distribuicdo temporal dos exercicios seleccionados para desenvol-
ver uma determinada actividade.
No seu preenchimento, o professor pode optar por:
a) colocar apenas um sinal referente a utilizagcdo do exercicio;
b) sinalizar o exercicio, registando a sua duragdo.
1. Fichas de controlo de presengas de cada um dos periodos lectivos;

8. Ficha de recolha de dados (informagdo técnica/tactica; testes tedricos; condigdo fisica.

9. Ficha de classificacao dos alunos (a desenvolver no capitulo V).



HORARIO DA TURMA

Horas 2.2-feira Localé 3.2-feira Local 4.2-feira Local 5.2-feira Local 6.2-feira Local
PROFESSORES DA TURMA
Disciplinas Identificacao , Contactos

do Curriculo

dos Professores

telefone e-mail

Educacdo Fisica

Lingua Portuguesa

Lingua Estrangeira

Historia e Geografia de Portugal

Matematica

Ciéncias da Natureza

Educacdo Musical

Educacao Visual e Tecnolégica

Estudo Acompanhado

Area de Projecto

Formacédo Civica

EMR.C.

Director de Turma

Secretario

hoje ha Educacéo Fisica — 5.2 e 6. ANOS
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Lista de alunos

Ficha de caracterizacao da turma

Data nasc. Idade RET NEE FEO ASE




Notas biograficas

N.° Nome
N. Nome
N.° Nome
N.° Nome
N. Nome
N.° Nome
N.° Nome

hoje ha Educacéo Fisica — 5.2 e 6. ANOS
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Ficha de registo de sumarios |11

Ano
Turma

Sumarios Observacoes

Aula n.°

Aula n.°

Aula n.°

Aula n.°

Aula n.°

Aula n.°
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Ficha para recolha de dados

Itens a avaliar

Ano

Turma
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Apesar da avaliagdo ser um processo complexo, atrevemo-nos a sugerir um modelo de avaliagdo que conduza a uma
proposta de classificacao, relativamente a cada um dos periodos.

A este modelo corresponde uma ficha que assenta em trés grandes parametros:
— Respeito pelas regras da disciplina, com um peso de 30%.
— Conhecimentos tedricos, com um peso de 20%.

— Dominio das habilidades motoras especificas e sua aplicacdao no contexto gimnico-desportivo, com um peso de 50%.

 No primeiro parametro, valorizam-se as atitudes (60%) e as normas da disciplina, mormente assiduidade, pontuali-
dade, equipamento, etc. (40%).

¢ No segundo parametro, os conhecimentos tedricos revelados, quer em questionamento, quer em teste escrito sobre
as principais regras e componentes criticas das diferentes destrezas gimnico-desportivas (40%) e a capacidade de
aplicar em situacdo de arbitro ou jogador os conhecimentos especificos dos diferentes regulamentos (60%).

¢ No dltimo parametro, valoriza-se a execugdo das habilidades técnicas (50%), a tactica individual (35%) e a condigao
fisica (15%).

¢ (O preenchimento dos itens dos parametros de avaliagdo tem como consequéncia o fornecimento automatico da sin-
tese descritiva da ficha oficial e da nota final.

¢ Nesta ficha, existem ainda colunas para a autoavaliacdo do aluno e para o niimero de niveis inferiores a 3, a inscre-
ver no decorrer do Conselho de Turma.

¢ Na zona inferior da ficha, hd um espaco para insercao de aulas previstas e dadas, enquanto a distribuicdo de notas
por cada um dos niveis surge também automaticamente.

0 professor pode alterar as designacdes dos parametros, hem como o seu peso relativo, adaptando
este processo, em funcao dos elementos de avaliacao que privilegia.

hoje ha Educagéo Fisica — 5.° ¢ 6.0 ANOS 23
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Um jogo para pisos duros

Prof. Olgario Borges/Prof. Henrique Rocha/Prof. Tomaz Morais.
Com autorizacao dos autores: Prof. Henrique Rocha e Prof. José Cordovil.

0 Bitoque Rugby é um jogo Unico, facil de jogar, que envolve situagdes muito variadas e pode ser praticado por equi-
pas mistas, mesmo em espacos reduzidos e com pisos duros, como os habitualmente existentes nas escolas.

Sendo certo que a concepgdo deste jogo pretende responder a inexisténcia de condicGes para desenvolver o Rugby
com contacto e queda para 0 solo nas nossas escolas, julgamos que 0 mesmo podera ser utilizado em todos os tipos de
pisos, sempre que seja aconselhavel a sua pratica em detrimento do ARugby, como no caso de grupos mistos, em aulas de
Educacdo Fisica, ou de animacao desportiva, em periodos de férias (por exemplo, na praia).

Esclarecimentos necessarios

Entendemos que é (til apresentar alguns comentarios, esclarecimentos ou mesmo imagens que permitam clarificar os
pontos omissos ou reforgar alguns aspectos essenciais do quadro regulamentar.

0 Campo

0 terreno deve ter as dimens@es previstas para as diferentes variantes, baseando-se as suas medidas nas marcagoes
dos campos de Basquetebol (caso do 3 x 3), ou de Andebol (casos do 4 x 4 até ao 6 x 6), para facilitar a sua utilizagdo em
instalacBes escolares.

E importante que o terreno esteja livre de obstaculos até uma distancia de seguranca de cerca de 2 metros em relacdo
a cada linha limite.

Para clarificar, junta-se uma planta do terreno, com a designacao das linhas e zonas do campo

paas . daas
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I11|| Oensaio— o objectivo do jogo

0 objectivo do jogo é o ensaio. Ganha 0 jogo a equipa que marcar mais
ensaios. H& ensaio sempre que um jogador, trasportando a bola na sua posse,
ultrapassa a linha de ensaio da equipa adverséria. Cada ensaio vale 5 pontos.

Em relacao a forma de obter ensaio, caracteristica do Rugby, que implica a
colocagdo ou toque da bola, no solo da area de ensaio do adversdrio, optamos
por simplificar a sua obtencdo, ndo obrigando a jogador a coloca-la no solo, para
se evitarem riscos de queda, especialmente se 0s pisos Sao rijos e abrasivos.

Pontapé de saida — o inicio e recomeco do jogo

Cada equipa ocupa o seu meio campo, tendo a equipa que nao dispde da posse da bola de colocar os seus jogadores a
um minimo de 5 metros da linha de meio campo. No inicio do jogo, a posse da bola e a escolha do terreno sdo sorteados.
No infcio da segunda parte, a posse da bola pertence a equipa que nao beneficiou dela no inicio do jogo.

No inicio, recomego do jogo e ap6s ensaio, o jogador na posse da bola tem de toca-la com o pé de forma visivel,
projectando-a para fora das maos, se a tem nas maos, ou deslocando-a de forma visivel com o pé, se ela esta no solo.
Neste toque com o pé, o jogador ndo podera passar directamente a bola a outro companheiro ou tirar partido do pontapé
para progredir no terreno.

pot
b4

x
K x - 0
X
X

K &6 X

A colocagdo dos jogadores no pontapé de saida.

A forma de jogar a bola

A bola pode ser transportada livremente nas maos ou passada
para o lado ou para tras (em relacdo a linha de ensaio do adversario).

A bola ndo pode ser pontapeada, excepto nas situagdes menciona-
das neste regulamento e com as restrigdes indicadas.
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0 bitoque — a forma de parar o portador

0 bitoque serve para impedir o portador da bola de continuar a deslocar-se na posse da mesma.

Ha bitoque quando o portador da bola é tocado pelas duas maos de um adversario — em simultaneo e de forma obser-
vavel para o arbitro — entre a linha dos ombros e os joelhos.

Na execucdo do bitoque, ndo é permitido impedir o portador de passar a bola, apés o bitoque, nem empurra-lo ou
bater-lhe violentamente com as maos. Nao é permitido o bitoque acima dos ombros, nem abaixo dos joelhos para se evita-
rem riscos de lesdo do jogador com a bola.

0 portador da bola, a quem o &rbitro assinala bitoque, tem de passar ou largar a bola sem perda de tempo, de acordo
com as restricdes regulamentares sobre a forma de jogar a bola.

A formacdo ordenada

A formacdo ordenada é a forma de recomecar 0 jogo ap6s togue ou passe para
diante com as maos.

Esta forma de recomecar 0 jogo s6 € utilizada a partir do bitoque de 4 e nela a bola
sera sempre ganha pela equipa que nao provocou a formacao.

Na formacao ordenada, os jogadores devem ligar-se como mostra a figura, mas ndo
podem empurrar, ao contrario do que é permitido no Rugby. Também, nenhum jogador
pode formar de tal maneira que provoque a derrocada (queda para o solo) da formacao.

Os jogadores da equipa que provocou a formagdo ordenada, e que nela ndo partici-
pam, tém de colocar-se a 5 metros da linha que separa os jogadores das duas equipas
(tdnel). S6 poderdo ultrapassar essa linha, quando a bola sair da formagao ordenada.

Os jogadores da equipa que ganha a bola (ndo envolvidos na formacgdo) poderdo
colocar-se até uma linha que passa pelos pés dos jogadores da sua equipa que partici-
pam na formacao.

No bitoque de 4, a formagdo ordenada é composta por um jogador de cada equipa;
no de 5, por dois jogadores de cada equipa; e no hitoque de 6, por 3 jogadores de cada equipa.

No bitoque de 4 ou 5 — quando ha 1 ou 2 jogadores por equipa na formagao — a bola é colocada no meio do tinel e, ao
sinal do drbitro, a equipa que provocou a formagao recua até a bola ser ultrapassada pelos seus adversarios e poder ser
jogada por um jogador ndo participante na formacéo.

E muito importante esclarecer, desde o inicio, que, na formac&o ordenada do bitoque, os jogadores apenas se ligam
aos adversarios, ndo devendo empurrar para diante, evitando assim tensdes na coluna dos participantes na formagao.

hoje ha Educacédo Fisica — 5.2 e 6. ANOS
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II I | | No bitoque de 6, hé ja trés jogadores na formag&o. A bola é introduzida na formag&o ordenada, no meio do tdnel, por
um jogador da equipa nao infractora, colocado a cerca de 1 metro da formacao. A bola é introduzida com as maos junto ao
solo, de forma a ser tocada para tras com o pé, por um dos seus colegas envolvidos na formagdo. E aconselhavel que o
jogador a tocar a bola seja 0 que esta ao meio, por razdes de equilibrio na formacao.

Apos ter introduzido a bola, o jogador retira-se imediatamente para tras dos pés dos seus companheiros, aguardando
que a mesma saia da formacdo para ser jogada.

Formagdo ordenada.

Alinhamento — recomeco apds saida pela lateral

Sempre que a bola ou um jogador na posse da bola tocam ou ultrapassam uma linha lateral, 0 jogo recomega com um
alinhamento. Esta forma de recomego nao se aplica no bitoque de 3.

No alinhamento, a bola é recolocada em jogo por um jogador da equipa que ndo foi responsavel pela sua saida pela
lateral. O ponto onde a bola é recolocada em jogo é o local onde se verificou a saida.

0 jogador que recoloca a bola em jogo faz um langamento manual para o
meio do corredor que separa os jogadores participantes no alinhamento, colo- 'é_—./l
cados em duas colunas da forma que se indica na figura, deixando um corre-
dor de 1 metro entre as duas equipas e situando-se pelo menos a 3 metros da
linha lateral. Os pés do langador estardo junto a linha lateral, mas fora do ter-
reno. O langador podera entrar no jogo depois de lancar a bola, recolocando-
-se entre 0 alinhamento e a sua linha de ensaio.

A bola é disputada entre os jogadores das duas equipas que poderdo ser
auxiliados por colegas seus no salto, através da accdo de elevador na fase de
impulsdo ou sustentando o colega no ar. Nenhum jogador participante no ali-
nhamento poderd dificultar estas acgdes, ultrapassando o corredor de 1 metro
entre adverséarios, excepto se o fizer ao elevar ou saltar para uma bola ja
langada.

0 nimero de participantes sugerido, além do lancador, é de 1, 2 ou 3 por
equipa, no caso do bitoque de 4, 5 ou 6, tal como é proposto para a formagao
ordenada.

Os jogadores ndo participantes no alinhamento deveréo colocar-se a pelo Alinhamento.
menos b metros da linha que passa pelo menos 5 metros da linha que passa
pelo meio do corredor que separa 0s participantes no alinhamento.

S6 poderdo ultrapassar essas distancias quando a bola ja foi jogada por participantes no alinhamento ou foi langada
para além dos participantes no alinhamento.
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Pontapé livre

E ordenado um pontapé livre sempre que se verifica uma infragdo ao regulamento estabelecido, salvo nas situacdes
em que expressamente se indica outra forma de recomego.
0 pontapé livre é marcado no local onde o jogador cometeu a infracgdo.

No caso do bitoque de 3, realiza-se um pontapé livre em substituicao das
formag0es ordenadas e alinhamento, que s se realizam a partir do bitoque ‘ ,}'

de 4. O local onde se executa o pontapé livre, apds a saida da bola pela late- I ﬁﬁh\

, , . .l.q-.\ r| .r I L =5
ral, € o correspondente ao local de saida, dentro do terreno de jogo. £e 5 o - ,

Todos os jogadores da equipa que beneficia do pontapé livre terdo de N ""::;_5 e »'..-._.;

. . . . — A S— —
colocar-se entre a linha a bola e a sua linha de ensaio. Os jogadores da 17 @w i 'i _.E?
equipa que cometeu a falta terdo de colocar-se a 5 metros da linha da bola, L:. ="
no sentido da sua linha de ensaio. Para esclarecer qualquer ddvida deve e "; &
(- 4

observar-se a figura anexa.
A marcacdo do pontapé livre é feita da mesma forma que a prevista para
0 pontapé de saida.

Faltas

Considera-se que estad em fora de jogo um jogador que ndo respeita as
distancias indicadas no presente regulamento.

Além dos aspectos ja mencionados, nao é permitido:

e chocar, agarrar, rasteirar ou impedir de qualquer outra forma desleal
um adversario de se deslocar liviemente, com ou sem bola;

e demonstrar falta de respeito ou espirito desportivo (fair-play) em
relacdo a companheiros, adversario ou ao arbitro.

Diversos — areas de ensaio

Quando um jogador comete uma falta dentro da sua area de ensaio, 0 jogo € interrompido pelo arbitro e recomega com
um pontapé livre (bitoque de 3) ou com uma formagao ordenada (bitoque de 4, 5 ou 6), a 5 metros da linha de ensaio dessa
equipa, com a posse da bola para a equipa adverséaria. O local onde o pontapé livre ou a formagdo se realizam devera ser
o correspondente ao local onde ocorreu a falta.

Se um jogador comete uma falta dentro da area de ensaio do adversério, 0 jogo é interrompido pelo &rbitro e recomegara
com um pontapé livre para a equipa ndo infractora, a 5 metros da linha de ensaio. O local para marcagdo desse pontapé livre
serd escolhido pela equipa que dele beneficia, desde que ndo situado a mais de cinco metro da sua linha de ensaio.

A distancia de 5 metros, prevista em diversos aspectos deste regulamento, ndo se aplica, sempre que a equipa a que
se refere se encontra a menos de 5 metros da sua linha de ensaio. Neste caso, serd permitido a equipa defensora que se
coloque sobre a sua linha de ensaio.

Substituicdes

As substituicdes sao em ndmero ilimitado, e a qualquer momento, desde que 0 jogo esteja parado e seja dado prévio
conhecimento ao arbitro.

hoje ha Educacédo Fisica — 5.2 e 6. ANOS
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A arbitragem no bitoque é assegurada por um drbitro, que poderé ser auxiliado por dois juizes de linha. O &rbitro é o
responsavel por ajuizar o cumprimento do regulamento, controlo do tempo e pontuagao das equipas. Deve ser portador de
um apito que utiliza para indicar o inicio e o final de cada parte, bem como para interromper o jogo, quando ha faltas ou
assinalar ensaios. Quando existem juizes de linha, estes devem ser portadores de uma bandeirola que utilizam para indi-
car a saida pela lateral respectiva e auxiliar o arbitro.

Existem algumas indicactes que nos parece importante salientar:

* 0 professor deve ser 0 arbitro nas sessoes de apresentacao e aprendizagem do regulamento do jogo, mas podera/devera,
progressivamente, assumir outras fungdes, envolvendo os alunos na arbitragem, logo que tal seja possivel;

 podera haver menor rigor inicial com as faltas por motivos técnicos, especialmente no toque para diante, mas ha
que ser coerente e consistente na forma de arbitrar;

e deve-se explicar e corrigir sempre que necessario, sendo breve;
¢ ¢ fundamental que o arbitro seja claro e use sinais para facilitar a compreensado das suas decisoes;

¢ quando o &rbitro observa um bitoque, deverd indica-lo, exclamando de forma audivel «bitoque», para evitar ddvidas
nos jogadores;

¢ o deslocamento do arbitro deve ser periférico, para evitar interferir nos deslocamentos dos jogadores, mas tera de
estar sempre proximo da linha da bola;

® 0s comportamentos desleais, violentos ou antidesportivos devem ser ajuizados com rigor e a sua reincidéncia impli-
cara penalizacBes disciplinares para os envolvidos. As penas disciplinares podem ser de adverténcia, exclusao tem-
poraria ou expulsdo para o resto do jogo, de acordo com a gravidade do comportamento e a sua reincidéncia.

Para clarificar a comunicacao, o arbitro devera utilizar os seguintes sinais para identificar as suas decisdes:

V¥ F

! .-.-_F |? '.:. -I. B ";:-'L
P e Y _
s N = L ;| .ﬁ ) ; s
a ., \
bt = .

.
Ensaio. Passe ou toque Formacdo ordenada. Pontapé livre. Alinhamento. Adverténcia.

para diante.

0 facto de se propor uma evolugdo, desde o 3 contra 3 até o 6 contra 6, relaciona-se com a nogdo de que ndo haveré
possibilidade de desenvolver os elementos fundamentais do jogo com menos de 3 jogadores , e de que 0 espago existente
nas escolas dificilmente poderé permitir a utilizacdo de mais de 6, para areas desportivas méaximas como o pavilhdo, com
area (til para o Andebol (40 x 20 m).

As formas propostas apresentam-se em progressao de complexidade regulamentar e do nimero de jogadores envolvi-
dos, conforme se pode observar no quadro resumo.
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Bitoque — formas propostas |11

Nimero de jogadores | Formacao ordenada Alinhamento Dimensoes do terreno Tempo de jogo
3contra 3 N&o h4 N&o ha 15 % 28 7+7 min.
4 contra 4 1%x1 1x1 20 x 40 8+ 8 min.
5contra b 2x%2 2x%2 20 x 40 9+ 9 min.
6 contra 6 3x3 3x3 20 x 40 10+ 10 min.

Do inscrito no quadro, parece-nos importante explicar alguns dos aspectos propostos.

Em relacdo a formacdo ordenada e ao alinhamento, verifica-se 0 aumento progressivo do ndmero de participantes, de
forma a garantir dois objectivos:

® permitir a progressao da situacdo com a crescente complexidade técnica para os participantes;

® |ibertar/descongestionar 0 espaco, para acgdes de ataque a partir destas situagdes, em que passam a jogar 3 contra 3
ndo envolvidos na formacdo ou alinhamento (em qualquer das formas propostas do 4 contra 4 até o 6 contra 6).

Em relagdo ao espaco, verifica-se uma estabilizacdo a partir do 4 contra 4, fundamentalmente imposta por limitagdes
existentes nas instalacdes escolares. De qualquer forma, esta limitacdo é atenuada pela crescente capacidade de dominar
as técnicas atacantes, bem como pelo facto de a formagao ordenada e do alinhamento proporcionarem sempre situagdes
de ataque 3 contra 3, j& que os jogadores envolvidos ndo podem colaborar com eficacia na cobertura defensiva (especial-
mente a partir da formacdo ordenada).

Quanto ao tempo de jogo, as propostas apresentadas constituem sugestdes, atendendo a intencdo de utilizagao deste
jogo no meio escolar.

Naturalmente que estes tempos poderdo ser modificados, de acordo com a maturidade e preparacdo dos jogadores
envolvidos no bitoque, seguindo as duracdes aconselhadas para as respectivas idades nos desportos colectivos.

Neste ponto, pretende-se, fundamentalmente, fornecer algumas pistas que facilitem a intervencdo do professor no
processo de ensino-aprendizagem, quer na fase de planeamento, quer na fase de execugao.
¢ Como utilizar o jogo e nele intervir?

1. Partir do quadro regulamentar minimo para jogar e s6 introduzir as regras restantes, a medida que elas se vao tor-
nando necessarias.

2. Ndo impor a progressao da aprendizagem, consolidar as diferentes fases do processo de ensino-aprendizagem,
observando os problemas dos jogadores e do jogo e ajudando na sua resolucao.

3. Para resolver problemas, alternar formas de jogo livre com jogo conduzido ou dirigido.

4. Procurar modelar o equilibrio entre equipas, de acordo com a relacao de forgas ataque-defesa que pretenda estabe-
lecer, sendo certo que inicialmente a defesa prevalece sobre o ataque.

5. Privilegiar o jogo como meio de aprendizagem, ajudando na procura de respostas, evitando intervir com demasiada
frequéncia e por periodos prolongados.
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6. Estimular a vivéncia de todas as situagdes do jogo por todos os jogadores, evitando a especializagdo precoce, em
particular nas formag@es e alinhamentos.

1. Assegurar que os participantes nas formagdes ordenadas sejam equilibrados com os seus opositores, em termos de
estatura e peso.

8. Recordar sempre que 0 jogo é 0 que mais motiva 0s jovens.

¢ Como utilizar as situacdes de exercicio?

1. Relacionar sempre 0s exercicios com a resolucao de problemas sentidos em situagao de jogo.
2. Sempre que possivel, usar nos exercicios as formas jogadas e com presenca de 0posicao.

3. Utilizar, na modelacdo da relagdo ataque-defesa, as varidveis — espaco (dimensdo e forma); nimero de jogadores
(total e relagdo entre atacantes e defensores); e regras adaptadas (condicionando o posicionamento e os desloca-
mentos dos jogadores), de acordo com os objectivos visados.

4. Nao pretender ensinar muito, dar tempo para os jogadores aprenderem e encontrarem as suas respostas.

5. Garantir a correcgdo técnica e espaco adequado nas situagGes com maior risco de acidente.

¢ Algumas notas metodoldgicas sobre os procedimentos técnicos ofensivos

1. Nos aspectos relacionados com o passe e a progressao com bola, deve privilegiar-se, numa primeira fase, a inter-
vengdo sobre os atacantes, dado que a accdo defensiva € mais simples de apreender e importara criar condicdes
para restabelecer o equilibrio entre o ataque e a defesa.

2. A demarcacao dos espacos é fundamental para a evolugao e seguranca dos praticantes. Assim, aconselha-se a utili-
zacado de materiais de sinalizacdo que possam delimitar espacos para exercicios e para jogo, e sejam facilmente
amoviveis.

3. Fornecer indicac@es técnicas minimas para se evitarem riscos de lesao.

1. Manipulacdo da bola

Os diferentes exercicios, realizados em situagdo de manipulacdo individual com a bola, visam fundamentalmente a
familiarizacdo do jovem com a bola. Esta familiarizacdo &, tanto mais rapida e consistente, quanto maior for o tempo de
manipulagdo individual da «oval».

Uma indicacdo essencial a fornecer aos jovens é a de que para conseguirem eficacia na manipulagdo da bola devem
aprender a olhar para a hola.
Um segredo para o sucesso nesta matéria:

e Conseguir estimular cada jovem a ter a sua prépria bola e jogar com ela nos tempos livres.

2. Passe, recepcao e progressao com bola

Os exercicios sobre passe e recepgao devem ser apresentados com complexidade crescente.
Nos exercicios em que existe ja a nogdo de progressao com bola, coloca-se o problema central que inibe o ataque, no
bitoque:

¢ Como progredir para marcar ensaio, passando para o lado ou para tras?

As respostas a este problema devem ser encontradas através da utilizacdo de exercicios em que existe oposicao,
desde as situagbes 1 x 1 até 2 x 1.

De uma forma sintética, a resposta ao problema do ataque encontra-se na necessidade de conseguir avangar na posse
da bola, garantindo o apoio ao portador e ocupando o espaco lateral e profundo de forma eficaz.



No que respeita ao passe, recepgao e progressao com bola, convird acrescentar a importancia do olhar a bola, os
seguintes aspectos:
e olhar o adversario para tomar decisoes;

e criar e explorar os espagos livres.

3. Formacao ordenada

As formas de trabalho sobre a formacdo ordenada devem focar os seguintes aspectos essenciais a ensinar nesta
matéria:

¢ como ligar-se a companheiros e adversarios:

® como colocar os apoios no solo;

e como colocar a cabeca, a coluna e a bacia.

Numa fase posterior, indica-se a forma de introduzir a bola e de a jogar ao pé na formacao ordenada 3 contra 3.

Em relacdo a formacao ordenada 3 contra 3, convira esclarecer que a ligacdo entre os jogadores da mesma equipa se
faz de tal forma que o jogador no meio do trio se liga apenas aos seus colegas. Todos os jogadores da mesma equipa se
ligam entre si, com 0s bragos e 0s antebracos envolvendo as costas do colega ao seu lado e as maos entre a axila e a
anca do companheiro.

0 brago exterior que ndo liga a companheiros liga ao adversario da frente, com a mao apoiada nas costas deste (zona
da omoplata).

Recorda-se a importancia de equilibrar os jogadores que se defrontam na formacao ordenada, especialmente em
matéria de peso e estatuta.

4. Alinhamento
Nesta fase de aprendizagem, incide-se particularmente sobre a pega da bola e a execugdo do lancamento.

Como se compreende, a elevagdo do saltador e a variagao do ponto da queda da bola ap6s o langamento s6 sdo possi-
veis a partir do 2 x 2 no alinhamento.

A accdo de elevagao pode ser realizada atrés do saltador (bitogue de 5), ou atras e a frente, no bitogue de 6, sendo
esta Ultima a forma mais comum de elevar o saltador.

0 jogador que eleva ou apoia o saltador executa essa ac¢ao, agarrando ao nivel da parte superior dos calgdes do salta-
dor, ap6s o inicio da impulsdo deste, auxiliando-0 no salto e no tempo de suspensao, de forma a melhorar a altura atingida
e 0 tempo na altura méxima do salto.

E fundamental saber coordenar a accao do saltador com o jogador que realiza a elevagdo. Quando tal nao é ainda pos-
sivel, 0 salto devera ser realizado por jogadores sem qualquer ac¢do de elevacado por parte de um colega

hoje ha Educacédo Fisica — 5.2 e 6.° ANOS

33



Esta unidade didactica tem, como principal objectivo, preparar para este jogo professores e alunos de uma maneira
simples, eliminando riscos e tornando possivel a pratica desta modalidade, em espagos reduzidos e em superficies duras.

Nas primeiras aulas, sdao ensinadas as regras, o espirito, os fundamentos do Rughy, bem como, a «descobrir» e com-
preender esta modalidade.

O objectivo final é conseguir que os praticantes estejam aptos a jogar o Bitoque Rughy, jogo pré-desportivo, conser-
vando a esséncia e diminuindo a complexidade, evitando o mais possivel o contacto, substituindo a placagem pelo «toque
com as duas maos no adversario».

0 Bitoque Rugby é um jogo de habilidade que pode ser jogado por rapazes e raparigas ao mesmo tempo. O programa
das aulas deve ser pensado para a duracdo aproximada de uma hora, na qual o escalonamento dos jogos e exercicios
dependerdo da quantidade e da qualidade das actividades previamente desenvolvidas pelos alunos.

Todas as aulas constam de trés partes:

1. Jogo inicial: jogo com base na aula anterior.

2. Conjunto de exercicios para reforgar a apreensao dos novos elementos técnicos.
3. Jogo final da aula: jogo com base na actividade de aula.

Estes jogos servem para ensinar ao principiante a realidade do Rughy e, igualmente, para o professor avaliar o
Oprocesso de ensino-aprendizagem.

OBJECTIVOS GERAIS

¢ Reforcar a formagao global do aluno a nivel afectivo, cognitivo e motor, adaptada a um desporto novo.
e Adaptar a prética de Rugby ao Bitoque Rughy.
e Descobrir e compreender as regras, o espirito e os fundamentos basicos do Rugby.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver a capacidade de correr e decidir com a bola na mao.

A nivel individual . . .
¢ Preocupar-se directamente com o jogador portador da bola, adoptando comportamentos defensivos.

e Estabelecer um processo embrionéario, tanto para ganhar a posse da bola nas formagdes ordenadas
A nivel colectivo e nos alinhamentos, como para poder utilizar os espagos livres.
e Estabelecer uma cooperagdo para criar uma oposi¢ao efectiva.

A nivel afectivo | e Superar os medos que o Rughy pode sugestionar.
A nivel intelectual | e Elaborar acgdes colectivas de cooperacdo e de confronto.

A nivel técnico e Acorrida; o passe; o toque com as duas maos (bitoque).
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CONTEUDOS

e Conceptualizagdo das principais regras do Bitoque Rugby.

Teoricos R . : . .
¢ Delimitagao do campo, o0 toque, o pdr a bola em jogo, a formagdo ordenada e o alinhamento.

* A corrida com a bola.
¢ (O toque.

Praticos e Por a bola em jogo.
¢ Formacdo ordenada.
¢ ( alinhamento.

¢ Descobrimento da realidade do jogo adaptado e situagdo pedagdgica provocada por uma inclusdo
progressiva das regras.

¢ Apresentagao progressiva das técnicas basicas para resolver os problemas que sejam apresentados
pelo jogo.

Processo

METODOLOGIA

Partir de um sistema global baseado no «Procurar e descobrir», para compreender a realidade do jogo praticado, em
detrimento de uma situacdo exageradamente analitica, privilegiando uma perspectiva de jogo global.

AVALIAGAO

0 método de avaliacdo é baseado na observagdo e andlise dos comportamentos dos principiantes em diferentes situa-
¢Oes de jogo; a atitude perante os problemas que o jogo apresenta servird como ponto de referéncia para elaboragao de
exercicios e jogos de reforgo.

Como avaliagdo final, propomos a organizagao de um torneio de Bitoque de 6, com o objectivo de observar se o aluno:
e conhece as regras do Bitoque Rugby de 6;

e corre decidido, avangado com a bola nas duas maos;

e coopera com 0s seus colegas para dificultar a accdo do adversario;

e procura intencionalidade no passe;

e ¢ eficaz no passe.

1.2 AULA

ORGANIZACAO Toda a turma dentro de um rectangulo limitado por cones.

JOGOS E EXERCICIOS

1.1 Passar a bola em qualquer direcgdo do terreno, estando sempre em movimento e percorrendo todo o espago do
rectangulo.

1.2 Igual ao jogo anterior, mas o professor vai reduzindo o espaco do rectangulo.
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I I I | | Explicar e demonstrar como se consegue o ensaio.
«Colocar a bola no chdo na area de ensaio».
1.3 Tornando ao primeiro jogo, 0 jogador que tiver a

bola nas méaos, a um sinal do professor, deve
marcar ensaio na zona adequada.

Explicar e demonstrar o «toque com as duas maos no adversario», para parar o atacante portador da bola (bitoque).

0 jogador tem que passar a bola imediatamente.

1.4 Os jogadores sem bola tém de tocar um :} e | %
atacante antes deste marcar ensaio. Um % 51;'.__';” :
jogador da coluna atacante tenta progredir B 'u;ﬁ_ﬁx.-- <A
e marcar ensaio. O jogador da coluna

defensiva tenta efectuar o hitoque e impe-
dir o ensaio.

1.5 Com a mesma organizagao dos jogos ante-
riores, 0s jogadores que comegam com a
bola tém de evitar ser tocados por outros
jogadores. Se for tocado, tem de passar a
bola imediatamente a um companheiro.

Situacdo de jogo de nivel 1

» Duas equipas de quatro jogadores.
» Um recténgulo bem delimitado.
Regras

» Espaco de jogo.

» O ensaio.

» Toque com duas maos (bitoque).
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2.2 AULA |||||

ORGANIZACAO Todos os jogadores, divididos em pequenos grupos (4 — 5 jogadores), colocam-se em
coluna num dos lados do rectangulo.

JOGOS E EXERCICIOS

2.1 Corrida com bola e mudancas de direcgao.

M

.
@

o
i

2.2 Correr, ensaiar e tornar a entregar a bola ao companheiro
seguinte. . = y

2.3 Igual ao anterior, mas no percurso de volta, deixa a bola,
no solo, a 2 metros, a frente do companheiro que a
agarra, ensaia e volta a colocar no mesmo local. ,

2.4 Igual ao anterior, mas no regresso, o jogador atira a bola
ao ar e 0 companheiro capta-a antes de iniciar 0 seu per-
curso. L

Explicar e demonstrar como se «pde a bola em jogo».

¢ Depois de qualquer infraccdo, no recomeco de jogo, tem de ser realizado um toque com o pé na bola, efectuando-se esse
toque sem estar em contacto com as maos.

e A equipa contréria esta afastada, pelo menos, 5 metros do portador da bola.

2.5 Organizacdo idéntica ao exercicio anterior, mas antes de
comecar a correr, tem que por a bola em jogo com um
togue com 0 pé.

2.6 A frente de cada coluna, é colocado um defensor que
tenta tocar com as duas maos no jogador adversario que
sair da coluna. O objectivo é ensaiar e voltar outra vez a
coluna.
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II I | | 2.7 Em duas colunas, partem dois jogadores ata-

cantes e um defensor. Se o atacante for tocado _ E = [=l @l WO X TQ__HH_____ .
pelo defensor tem de passar a bola ao seu com- |\ )
panheiro. ~—— e B x e—1"
gl
| -
| J y
e &
|
|
= |

Explicar «o pontapé de comeco de jogo».

e £ necessario dar um pequeno togue com o pé na bola, no centro de campo, com a equipa adverséria a 5 metros.
¢ Os companheiros do jogador que realiza o toque devem estar atras desse jogador.

e 0 pontapé de comego de jogo é realizado no inicio de cada parte do jogo, ou depois de um ensaio ou transformagdo.

Situacdo de jogo de nivel 2

» Duas equipas de quatro jogadores.
» Um rectangulo bem delimitado.
Regras

» Utilizacdo das regras estabelecidas para a situacao de jogo de nivel 1, utilizando o pontapé de comeco de jogo e o toque
de recomego ap6s uma infracgao.

3.2AULA

ORGANIZA(,‘i\O Em colunas, a passar a bola, saindo de sitios diferentes do rectangulo.

JOGOS E EXERCICIOS

Vi — -~
3.1 Em duas colunas, de costas uns para os outros. 0 o
professor atira a bola de formas diferentes para o [\‘_

jogador que ataca. Jogo «um contra um», em que
o defensor tenta tocar o atacante. No final do
exercicio, mudam de coluna.
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Explicar e demonstrar o toque ou passe para a frente. | | I I I

N&o pode passar a bola para diante; todos os passes tém de ser feitos para tras ou para o lado.

X (x]

3.2 Em trés colunas. Jogam «um contra X @ [
ump». Depois do jogador atacante ser —— X S <) —
tocado (bitoque), ambos partem I-"f i f“ & )
para jogar «dois contra um» com 0 I"'»__ '__,*" | S
glemento da terceira coluna. No B quq f_____} o
final mudam de coluna. \_ 2x1 1 X E3JEA

B _}

3.3 Variar a zona de entrada dos jogado-
res no «dois contra umy.

3
[
3.4 Quatro colunas, jogo «dois contra ] W @ | —_

dois»: cada grupo de dois entra por / (‘ f‘_.f ——

lados opostos. < _)
P ' —a & 3 -
\\ Z2x2

| = o

Situacao de jogo de nivel 3

» Todas as regras da aula anterior mais a regra do toque para diante.

4.2 AULA

ORGANIZACAO Grupos de seis jogadores, s6 com uma bola dentro de um rectangulo. O objectivo de
todos os jogadores é marcar ensaio.

JOGOS E EXERCICIOS

Explicar e demonstrar a regra do «agrupamento».

Um jogador é tocado e ndo pode passar a bola imediatamente. Deve virar-se para 0 seu campo e um companheiro tira-lhe a
bola das méos, passando em seguida ao resto dos companheiros de equipa.
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II I | | 4.1 Exercitar a regra do agrupamento com cinco atacantes e in ﬁ ‘
um defensor. Conforme esta indicado na descrigao ante- oy K T iy S
rior, 0 jogador ap0s ter sido bitocado (toque com as duas A ,5“‘?@ %{‘F
maos no adversario), tem de esperar que um compa- ﬁ__-—?r )Eﬁ d 4 1
nheiro Ihe retire a bola das m&os. 7] T == A by
e A o b ‘57," g
iy 2n J
EE— - |::\=-L._ i

4.2 Situacdo idéntica a anterior, mas com quatro atacantes contra dois defensores.

4.3 Trés atacantes contra um, dois e trés defensores PR T
que surgem sucessivamente do fundo do campo > Y AmE®E
no sentido do jogo. T - B |
X.—>» Ixz €
o Sl TTe e T
4.4 Trés atacantes contra trés defensores separados & - o
entre eles 5 metros. Os defensores s6 podem — x L
deslocar-se lateralmente. '
KT k| &5 X
b A £ W

4.5 |gual ao anterior, mas depois dos defesores serem ultrapassados podem recuar e ajudar 0s seus companheiros.

Situacao de jogo de nivel 4

» As regras da 3.2 aula mais as regras do agrupamento.

5.2 AULA

ORGANIZAQI\O Grupos de dez jogadores, divididos em duas equipas de cinco jogadores. Um rectan-
gulo bem delimitado.

JOGOS E EXERCICIOS

o,

5.1 Jogo cinco contra cinco, mas com duas bolas em
jogo, uma para cada equipa. Ambas as equipas ® . I'_D qn
tentam evitar o contacto fisico na progressao
para a area de ensaio contraria. Se houver um
ensaio, 0 j0go recomeca nessa zona.

*
A

40



5.2 Dividir o terreno de jogo em trés zonas. Jogo cinco 1 1 1 g
contra cinco com uma bola. Se a equipa atacante Fonrg FONTD ﬂ” PaniTo=
marcar ensaio, vale b pontos e obtém 1 ponto por — T 1: e —T
cada zona avangada. X 1 ; I

I |

*x =] | s :
- I I

A, I::::' Iﬂ i : i

I

(=] : : I

| |

X i I i

i | [

5.3 Os atacantes tem de entrar na zona da bola e
: , 0 ]
tirar de 14 as bolas sem serem tocados pelos o
defensores. '3 i

o 0 -
a) se o0 atacante for bitocado antes de tirar a o O 0 [
. . ! |
bola, sai do jogo; 3 s il
. , . -
b) se for bitocado apos ter a bola, deixa-a na / #l

zona das bolas e regressa ao seu ponto de par-
tida, a 10 metros dos defesas.

Explicar e demonstrar o conceito de formacao ordenada:
técnica da formacao ordenada, depois de um toque para diante.

¢ Um jogador da equipa que nao cometeu a falta, introduz a bola, colocando-a entre os dois jogadores.

¢ Alintroducdo é feita pelo lado esquerdo do jogador da sua equipa.

* Talonagem — é o toque realizado com o pé pelo elemento central da formagéo.

e Sem fazer forga.

e (s jogadores que ndo participam na formagdo ordenada tém que estar no seu campo, no minimo a 5 metros desta.

e A equipa que beneficia da bola na formacgao ordenada empurra ligeiramente.

5.4 Grupos de dois, jogo de empurrar um contra o outro. " F T
" _,-'-"lw #__ il
.: 1 _'2 H = T
-“h-i A ‘E{.-‘ el t:r I fﬁ. i
™ —
N =2

Situacao de jogo de nivel 5

» Equipas de cinco jogadores.

» Todas as regras da situacao de jogo de nivel 4, mais a regra da formacgao ordenada, um contra um.
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I"” 6.2 AULA

ORGANIZACAO Quatro grupos colocados em colunas, nos vértices de um quadrado delimitado por cones.
p L +*
JOGOS E EXERCICIOS *ate .
LT 7
6.1 Em corrida, passando a bola para o companheiro do vértice oposto. Jf-*ﬁ;* .
Exercicio com duas bolas. ol
r+ ) ) ‘*7
L S |
[
dy
A . . . ™ ey 57
6.2 Organizacdo idéntica ao anterior, mas o jogador sem bola vai de encontro . =+
. =, E, R ~
ao seu companheiro. e
o
o
_.-"-.{ 3.;\.,:;.1'\-\\
e
’ -,
ll,_..-f"'-- . RN
[ 11_':' " +'.;.
- "y
."'--. .
ey e =
. A *
6.3 Igual, mas contornar um cone central e passar a bola para a fila da [f
esquerda. ¥
wE'T -
Ll
o .
_
6.4 Com a mesma organizagao, correr com a bola para a coluna oposta, o
colocando-a no chao. AX
e .1 - - = .--I
6.5 Grupos de dois, em cada lado do quadrado, passam a bola até ao outro em . | )
lado, cruzando-se com outros grupos na zona central. = A

Explicar e demonstrar o lancamento de alinhamento:
técnica colectiva e a respectiva formacao quando a bola sai fora do terreno de jogo.

* A bola é posta em jogo pelo jogador da equipa que ndo foi responsdvel pela saida da bola.

e Esta disputa é semelhante a disputa de bola ao ar em Basquetebol, mas é feita sempre numa das linhas laterais do campo,
sempre que a bola saia.

¢ (Os jogadores que nao participam no alinhamento tém de estar a 5 metros no seu campo.
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6.6 Grupos de trés. Um lanca a bola ao ar e os outros tentam saltar e agarrar
a bola.

Situacdo de jogo de nivel 6 —_— —

» Equipas de cinco jogadores.

» Todas as regras da situacdo de jogo de nivel 4, mais a regra do alinhamento.

1.2 AULA

ORGANIZACAO Grupos de trés com uma bola. Cada grupo dentro de pequenos rectangulos.

JOGOS E EXERCICIOS

7.1 0 jogador de posse da bola tenta tocar com esta
os seus dois companheiros.

7.2 0 jogador com a bola tem de perseguir um outro
e toca-lo por trés.

1.3 Dois jogadores, a passarem a bola entre si tentam
tocar com a bola controlada noutro companheiro.

hoje ha Educacéo Fisica — 5.2 e 6. ANOS

43



44

1.4 Jogo «dois contra um». Marcar o maior ndmero
de ensaios durante 30 segundos.

Depois de cada ensaio, 0s atacantes trocam de

sentido e atacam para a

defensor passa a atacante sempre que conseguir
recuperar a bola ou se esta cair no chao.

x4

outra linha de ensaio. O
Xz

Explicar e demonstrar a formacgao ordenada:
«dois contra dois» introducédo pela esquerda.

e Sem fazer forga.

e Encaixados entre as axilas dos companheiros.

¢ A primera cabega do jogador da equipa que introduz a bola, forma por fora, da esquerda para a direita.

¢ (O jogador da equipa que introduz talona a bola com o pé.
¢ A bola é ganha pela equipa que introduz.

¢ (s jogadores que nao participam na formacao ordenada tém de se colocar a 5 metros da formag&o ordenada do respectivo lado.

1.5 Grupos de trés, um jogador introduz a bola e os outros
dois, a partir de uma formagao ordenada, disputam-na.

Situacao de jogo de nivel 7

» Equipas de seis jogadores.

» Todas as regras da situacdo de

jogo de nivel 6, mais a utilizacdo de formacao ordenada «dois contra dois».

8.2AULA

ORGANIZACAO

Grupos de quatro jogadores com uma bola.

JOGOS E EXERCICIOS

8.1 Trés jogadores em coluna agarrados a cintura do
colega; o quarto jogador, com a bola controlada,
tem de tocar no Gltimo jogador da coluna.




8.2 |déntico ao anterior, dois jogadores agarrados pela cintura e dois que tém de passar uma bola entre eles. Sé o por- | | I II
tador da bola pode tocar o Gltimo da coluna.

X E XX

! I J

8.3 Jogo quatro contra quatro. Os defensores partem da
linha lateral do campo e s6 podem sair para defender
depois dos atacantes comegarem a correr.

8.4 Igual ao anterior, mas dois defensores partem da
linha lateral e os outros dois partem do extremo
oposto dos atacantes.

8.5 lgual, mas dois defensores saem da linha lateral e
0s outros dois saem da outra linha lateral.

Explicar e demonstrar o alinhamento «dois contra dois».

¢ Abola é langada pela equipa nao responsavel pela saida da bola.
(0 langamento é realizado para os jogadores colocados em fila, a 3 metros da lateral, que tém que saltar e agarrar a bola.

¢ Um jogador pode estar colocado nas costas do saltador, mas os restantes jogadores das duas equipas tém de estar a 5
metros do alinhamento.

8.6 Praticar alinhamento em grupos de quatro — um langador,
dois «elevadores» e um saltador.
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8.7 0 mesmo exercicio, com dois grupos de quatro, com oposicdo —
um langador e mais trés jogadores de cada uma das equipas.

Situacdo de jogo de nivel 8

» Equipas de seis jogadores.

» As regras da situacdo de jogo do nivel anterior mais a regra do alinhamento «dois contra dois».

9.2 AULA

ORGANIZACAO

Grupos de oito jogadores, divididos em equipas de quatro jogadores. Uma bola dentro de
um rectangulo.

JOGOS E EXERCICIOS

9.1 Jogo quatro contra quatr

0. Pode-se fazer passes em qualquer direccdo. O objectivo é fazer o maior ndmero de pas-

$es sem que a bola caia ou seja interceptada.

9.2 Jogo quatro contra quatro. Os jogadores da equipa com a bola tém de evitar ser tocados com a bola na mao. Se
acontecer serdo eliminados. Quando a bola cai no chao passa para a outra equipa.

9.3 Os jogadores das duas equipas encontram-se nas
linhas laterais opostas do rectangulo, estando
devidamente numerados. O treinador chama os
alunos com o mesmo ndmero, um, dois, trés ou

quatro de cada vez, que |

assim sucessivamente, até ao jogo global.

ogam1x1,0u,3%3e

A
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9.4 Os jogadores das duas equipas colocam-se em
volta. dos cones que delimitam o terrer.m de jogo. S
Ao sinal do professor, correm na sua direcgdo. Ao . k L&:‘-_ i
segundo sinal, jogam a bola que é atirada de forma . i
aleatdria pelo professor.

Explicar e demonstrar a formacao ordenada «trés contra trés».

* Todos os conceitos e regras da formagdo ordenada dois contra dois s@o consideradas para a formag&o ordenada trés contra
trés.

¢ ( jogador que fica no meio é o talonador.

9.5 Praticar a formacdo ordenada contra uma parede, em grupos de quatro, dois quais trés se agarram. Os dois jogado-
res exteriores empurram a parede com o brago livre. O quatro jogador introduz a bola com o obectivo de treinar a
talonagem.

9.6 Efectuar uma formacgdo ordenada com dois grupos de quatro jogadores. Um dos jogadores introduz a bola ao sinal
do professor.

Situacdo de jogo de nivel 9

» Duas equipas de seis jogadores.

» Juntar a situagdo de jogo anterior a formagdo ordenada trés contra trés.
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“I | | 10.? AULA

ORGANIZACAO Grupos de oito jogadores, divididos em 2 equipas. Uma bola. Um rectangulo.

JOGOS E EXERCICIOS

10.1 Jogo quatro contra quatro, jogando primeiro
2x1,depois3x3ed x4

10.2 Variar a colocacgao dos jogadores.

10.3 Os dois grupos correm e misturam-se no

centro do rectangulo. Ao sinal do professor,
as duas equipas ddo a volta a cones ja
determinados e jogam 4 x 4 com a bola que
¢ atirada pelo professor.

10.4 Dividir o rectangulo em dois campos em sen-
tido longitudinal — campos 1 e 2. Os atacan-
tes de costas para os defensores. Quando o
professor der o sinal, os atacantes devem
jogar no campo 1 ou no campo 2, reagindo
os defesas em conformidade.

Explicar e demonstrar o alinhamento 3 x 3.

¢ Todas as regras e conceitos aplicados na reposicao lateral «dois contra dois» aplicam-se no alinhamento 3 x 3.

Situacdo de jogo de nivel 10

» Duas equipas de 6 jogadores a praticar Bitoque Rughy.

48

Guido do Professor e hoje ha Educagao Fisica 5.° e 6.° Anos e 972-47-2453-0



