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ENSINO DA EDUCACAO
FISICA NOS ENSINOS BASICO
E SECUNDARIOS

DIDATICA DOS DESPORTOS Il - RUGBY

PLANEAMENTO



APRESENTACAO INDIVIDUAL

v Nome
v Origem
v'Se tiveram disciplina de Rugby

v ORGANIZACAO DOS GRUPOS
v CAPITAO EQUIPA
v CANAIS DE COMUNICACAO
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FORMACAO SINCRONA:

2 AULAS -TAG RUGBY
2 AULAS - BITOQUE RUGBY

FORMACAO E-LEARNING:

4 FORMAGCOES DA PLATAFORMA WORLD RUGBY PASSPORT
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» Atitude (20%)

Assiduidade, pontualidade, implicacdo, motivacdo, etc., face ao
processo metodoldégico da modalidade.

» Intervencado pratica (30%)

Intervencado pratica do aluno na aplicacdo de parte do plano de aula
apresentado (pratica pedagdgica)

» Portefdlio de Grupo (50%)
Dois planos de aula, de 50’ (35'/40" praticos).

A primeira Tag Rugby. A segunda BITOQUE RUGBY com as alterdcoes e
sugestoes de melhoria.

Uma planificacdo da Unidade Diddtica justificada, para 12 aulas de 45’,

paAra o ciclo que vao lecionar, com respetiva justificacdo




v ENSINO DO RUGBY CENTRADO NO JOGO
v Comecar e ferminar com jogo;

v AQUECIMENTO:
v Aumento frequéncia Cardiaca; ( jogos, corridal)

v Mobilidade arficular;
v Alongamento dindmicos.
v Valorizar as dominantes técnicas e aplicar em jogo
reduzidos ou condicionados;

v Particularidade do Rugby nos JDC
v Coeréncia na progressdo pedagogica;




Assegurar um ambiente seguro e agradavel.
Maximizar a participacao.
Reagir as necessidades do grupo.

Realizar atividades pertinentes que permitam atingir os

resultados da aprendizagem.
Gerir o tempo € 0s recursos

Assegurar o ritmo e fluxo da sessdo pratfica

|dentificar os critérios para a gestdo do exercicio e p
comunicacAo com O grupo.

Aplicar as leis de jogo adaptadas




Demonstra empatia com os alunos ¢

Seleciona exercicios e atividades relevantes para os niveis de
ensino?

Proporciona pratica a fodos os alunos de forma equitativa ¢
Gere 0s exercicios e as transicoes de forma adequada®@ /

Corrige adeguadamente a execucdo dos alunos ¢
Adapta o exercicio as necessidades do grupo ¢
Aplica a metodologia do ensino e respelita as progre
pedagdgicas em concorddncia com o0s principios do jogo?e
Utiliza as leis do jogo durante o processo de ensirno das
técnicas?




Procurar que o exercicio responda as seguinfes questoes:
» PARA QUE SERVE®?
» Estd adequado ao escaldo?

» Estd adequado ao nivel dos meus alunos?

» Qual o tempo util de pratica?

» COmMo organizar o grupoe /
» O material chega?¢ ///
» Como serd feita a gestdo do fluxo de alunos?

» Onde me devo colocare

» Como pode evoluir este exercicio?




v Cada um dos discentes deverd aceder a plataforma
v e
Registar-se

v fazer o login e colocar na inscricdo o vosso e-mail institucional:




